
BPSD-registret
- ett nationellt kvalitetsregister som följer Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

 för vård och omsorg vid kognitiv sjukdom/demenssjukdom. 

• Ökad livskvalitet för personen vi vårdar
• En personcentrerad vård med tydliga mål
• Implementering av Socialstyrelsens nationella riktlinjer
• Teamsamarbete & ett gemensamt språk för personalen
• Kvalitetssäkring av vård & omsorg genom regelbundna uppföljningar
• Verksamhetsutveckling & förbättringsarbeten

Syftet med BPSD-registret är att öka varje persons livskvalitet.
BPSD betyder Beteendemässiga och psykiska symtom vid kognitiv sjukdom / 
demenssjukdom. Det är mycket vanliga symtom, men de kan ge ett minskat 
välbefinnande. 

Genom kunskap om sjukdomar och kännedom om personens bakgrund och 
nuvarande situation, kan vi tolka beteenden och försöka förstå varför de uppstår. 
Med individanpassade vårdåtgärder kan vi bemöta varje unik person utifrån 
dennes behov och arbeta för att förebygga och minska BPSD.

BPSD-registret ger en tydlig struktur i omvårdnaden och bidrar till:

Tillsammans gör vi skillnad för den unika personen vi vårdar,
för dennes anhöriga & närstående och för personalen inom vård- och omsorg.. 



Kontakta oss gärna om du vill veta mer!
Hemsida: www.bpsd.se  |  Mail: bpsd.sus@skane.se

Vem är personen?
Vad gör denne glad, orolig, arg eller ledsen?
Vi är alla unika och vi har olika vanor, behov och bakgrund. 

Detta gör att omvårdnaden måste vara individuellt anpassad. 

Hur arbetar man med BPSD‐registret? 
Arbetet bygger på ett multiprofessionellt teamsamarbete där t.ex. sjuksköterskan och 
omvårdnadspersonalen tillsammans kartlägger eventuella symtom. Om personen 
uppvisar BPSD, försöker teamet att hitta orsaken. 
• Kanske finns det sjukdomar eller upplevelser som påverkar personens mående? 
• Kanske är det en del av sjukdomen eller något i bemötandet som skapar symtomen? 
→ Det kan finnas många olika orsaker. 

Teamet skriver en personlig plan om hur de ska bemöta personen och strategier med 
specifika vårdåtgärder i den dagliga omvårdnaden för att förebygga och minska BPSD. 

Ibland behöver man prova olika åtgärder innan personen mår bättre. 
Det är därför viktigt att åtgärderna ofta utvärderas
genom att processen regelbundet upprepas.

BPSD‐registret visar på väldigt goda resultat!
Enheter som arbetar med BPSD-registret har visat på ett ökat välbefinnande

hos personerna de vårdar, då den individanpassade omvårdnaden
bidragit till en minskad BPSD‐problematik.

Resultat visar exempelvis att användningen av olämpliga läkemedel minskat
och att personalen blivit bättre på att upptäcka smärta och att anpassa miljön.
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