BPSD-registret

Nationellt kvalitetsregister sedan 1/11 2010

Syftet med BPSD-registret ar framst att kvalitetssakra varden for
personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom och att 6ka
personernas valbefinnande och livskvalitet genom att minska
Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens (BPSD).
BPSD-registret bidrar till forskning och utveckling och foljer
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r vard och omsorg vid
demenssjukdom.

BPSD-registret utvecklades vid Kunskapscentrum for
demenssjukdomar, Skanes universitetssjukhus och ingar sedan

hdsten 2021 i enheten Kognitiv medicin vid Angelholms sjukhus.

Till BPSD-registret finns ett kansli och en styrgrupp kopplad.

288 av rikets 290 kommuner
arbetar aktivt med BPSD-registret
inom bade kommunal och privat dldreomsorg.
Framst ar det sarskilda boenden, demensboenden,
hemsjukvard och demensteam som ar anslutna.
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Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid
Demens (BPSD)

BPSD drabbar nagon gang under sjukdomstiden ca 90 % av alla
som lever med en demenssjukdom/ kognitiv sjukdom.

Symtomen orsakar ett stort lidande framforallt for personen sjaly,
men paverkar aven anhoriga och vardpersonal. Dessa symtom kan
exempelvis vara oro, aggressivitet, apati, angest, hallucinationer
eller mat- och sdmnstorningar.

Strukturen i BPSD-registret

BPSD-registret lyfter vikten av en personcentrerad omvardnad

och betydelsen av genomtankta, individuellt utformade
bemdtande- och kommunikationsstrategier.

Strukturen bygger pa att det multiprofessionella teamet runt
personen tillsammans observerar, analyserar, atgardar och
utvarderar dennes maende samt insatta vardatgarder.

Genom att kontinuerligt upprepa processen skapas matbara varden
som kan ligga till grund for forbattringsarbete pa olika nivaer.

Bemotande & personcentrerade vardatgarder

Att arbeta med en strukturerad och personcentrerad omvardnad,
i multiprofessionella team, dkar bade kunskapen hos personalen
inom verksamheterna och kvaliteten pa omvardnaden.

... En person som alltid blir orolig pa eftermiddagarna behover kanske vila
mitt pa dagen for att undvika att bli orolig pa eftermiddagen eller kanske
kan en kort promenad med personal forebygga oron?

... En person med ett utatagerande beteende behover ett individanpassat
bemotande for att undvika situationer som skapar beteendet.
Vad skapar aggressionen och i vilka situationer uppstar den?
Kanske ar den ett uttryck for nagot i miljon, kanske ar ljudvolymen for hog
eller mangden stimuli fér manga?

Genom att observera beteenden och genom kunskap och
kannedom om personens sjukdom, bakgrund och vanor,
samt genom att anpassa sitt eget bemotande
efter personens behoy,
kan man gora stor skillnad med sma atgarder.

Vialkommen att besdka BPSD-registrets hemsida!

Dar finner du mer information om BPSD-registret, goda exempel, rapporter, statistik, filmer, webbutbildning & mycket annat.

Hemsida: www.bpsd.se
348PSD Kontakt: bpsd.sus@skane.se
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Teamarbete & 6kad kunskap

Multiprofessionellt teamarbete

BPSD-registret bygger pa ett multiprofessionellt teamarbete.
Genom samarbete mellan professionerna tas kunskap tillvara,
vilket leder till ett 6kat larande dar den gemensamma
kompetensen okar.

Ca 50 000
vard- och omsorgspersonal
har hittills deltagit i BPSD-
registrets utbildning.

Utbildning i BPSD-registret
Innan man kan anvanda BPSD-registret

i sin verksamhet kravs att ett team fran (juni 2023)
respektive enhet deltar i BPSD-registrets
utbildning pa 2,5 dagar.

. . ° P Yrke & antal utbildad and
Utbildningen halls lokalt av certifierade Undordcima A
utbildare. Idag finns det drygt 400 aktiva Sueidtersia e
certifierade utbildare runt om i hela riket.  vardbitride 2195

Arbetsterapeut 1932
Fysioterapeut 1048
DemensSsk 299
Hemvardare 281
Ett multiprofessionellt teamarbete Samordnare 276
ilviasyster 236

och BPSD-registrets utbildning skapar MAS/MAR 177

en gemensam grund och bidrar f!‘é;af:k i;
till okad kunskap & ett battre samarbete. Annan yrkeskategori 717
Ej angivet 2674

Statistik & kvalitetsindikatorer

Alla uppgifter i BPSD-registret skrivs in direkt i ett webbaserat
system. Resultat pa olika nivaer kan tas fram och anvandas for
att utvardera arbetet.

Statistik visas pa individ-, enhets-, kommun-, lans- och riksniva.
FOr att visa data pa individ- och enhetsniva kravs behodrighet att
logga in till aktuell enhet. Overgripande statistik p& kommun-,
lans- och riksniva visas 6ppet pa hemsidan i form av
kvalitetsindikatorer och rapporter.

| kvalitetsindikatorerna foljs bland annat NPI-poang, |lakemedel,
teamarbete, smarta och syftet med insatta vardatgarder.

| statistiken . e
gar det att folja resultat .. Kommun
over tid och att hitta omraden | /@//
som behover forbattras. T

Halsoekonomi & vinster

BPSD-registret visar pa mycket goda resultat

Enheter som arbetat med stod av registret har kunnat visa pa ett
okat valbefinnande och en mer meningsfull tillvaro for sina
vardtagare, dar den individanpassade omvardnaden bidragit till en
minskad BPSD-problematik.

En utrakning visar dven pa att BPSD-registret kan bidra till en
betydande minskning av samhallskostnaderna relaterat till
exempelvis farre aterinlaggningar inom sjukvarden, minskade
lakemedelskostnader och minskade utgifter for extrabemanning
och sjukskrivningar med mera.

BPSD-registret visar dven pa en forbattrad arbetsmiljo dar personal
uttrycker en dkad gladje och arbetstillfredsstallelse i sitt arbete.

Granskningsrapport av Riksrevisionen
En granskningsrapport av Riksrevisionen (RIR 2020:19) visade
att personer som registrerades i BPSD-registret
generellt far en battre vard an de som inte ar registrerade;
* de hade en lagre risk for undvikbar slutenvard
* hogre anvandning av demenslakemedel
e lagre forskrivning av olampliga lakemedel

Sammantaget betyder detta en 6kad livskvalitet for de
registrerade personerna. men aven minskade samhallskostnader.

Forbattringsarbete

Hur vet vi att en forandring vi gor ar en forbattring? For att kunna
veta det maste vi mata fore och efter forandringen.

| BPSD-registret gar det att folja resultat pa olika nivaer. Dessa data
kan anvandas som underlag till forbattringsarbete pa olika nivaer.
BPSD-registret har de senaste aren arbetat med att sprida kunskap
om hur man anvander registerdata i forbattringsarbete.

Integrerat i BPSD-registret finns ett webbaserat verktyg som
underlattar forbattringsarbeten med data fran BPSD-registret med
mojlighet att inkludera en eller flera verksamheter i samma arbete.

Rapporter med resultat & erfarenheter fran tva forbattringsprojekt
genomforda av kansliet under aren 2020-2022 finns att ldsa pa
hemsidan. Ta del av upplagg, genomforande, resultat och vara
slutsatser om vad som kravs for att genomfora ett lyckat
forbattringsarbete. Pa hemsidan finns ocksa manga goda exempel
att inspireras av.

Vialkommen att besdka BPSD-registrets hemsidal!

Dar finner du mer information om BPSD-registret, goda exempel, rapporter, statistik, filmer, webbutbildning & mycket annat.

Hemsida: www.bpsd.se
Kontakt: bpsd.sus@skane.se
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