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- ett svenskt kvalitetsregister

BPSD-registret ar ett kvalitetsregister

Kvalitetsregister forekommer inom en méangd olika omraden och de gor det maijligt att folja upp och att
forbattra vardkvalitén sa att denna blir sd bra som majligt for de vi vardar och for deras narstaende.
BPSD-registret anvands av personalen som en struktur i omvardnadsarbetet och det riktar sig till
verksamheter som vardar personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom. BPSD-registret anvands av
verksamheter inom den kommunala, regionala och den privata varden och dldreomsorgen i Sverige.

BPSD-registret utgar fran Region Skane och foljer Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom.



Syftet med BPSD-registret

Syftet ar framst att 6ka valbefinnandet och livskvalitén for personer med demenssjukdom, genom att minska
beteendemaéssiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD) men syftet dr ocksa att kvalitetssdkra
varden for personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom.

Med hjalp av BPSD-registret skapas en tydligare struktur i vardagen, dar omvardnadspersonalen arbetar med
individanpassade atgarder och strategier for bemétande och kommunikation for att minska och forhindra att
BPSD uppkommer.

BPSD-registret bidrar dven till forskning och utveckling av varden och omsorgen fér personer med
demenssjukdom/kognitiv sjukdom.
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Vad betyder BPSD?

BPSD betyder Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom och det &r symtom som drabbar
ungefar 90 % av alla personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom nagon gang under sjukdomstiden.

BPSD kan till exempel vara angest, aggressivitet, oro, depression, apati, mat- och sémnstérningar eller
motorisk rastloshet.

Dessa symtom minskar valbefinnandet och darfor ar det viktigt att hitta ett individuellt anpassat satt att
bemota dem for att varje person ska ma battre i sin situation.

Sjukdomar forandrar livssituationen och gor oss beroende av andra manniskor

For att de som vardar ska kunna ge en god och séker vard, ar det viktigt att bade ha kunskap om sjukdomar
och en god kdinnedom om personen de vardar.

Vem ar personen?
Vad tycker personen om och inte om?
Vad gor personen glad, orolig, arg eller ledsen?
Har nagot speciellt hant i personens liv som kan paverka personens vilbefinnande?

Vi ar alla unika individer och darfér maste dven bemotande och omvardnad vara unik for varje individ,
O for att alla vardtagare ska ma sa bra som majligt i situationen.
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Hur arbetar man med BPSD-registret? e

Arbetet i BPSD-registret bygger pa att det multiprofessionella teamet runt personen med
demenssjukdom/kognitiv sjukdom arbetar tillsammans.

Forst gors en kartlaggning med hjélp av en skattningsskala (NPl NH-skalan) for att bedoma om personen med
demenssjukdom har beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD).

Om personen med uppvisar dessa symtom, forsoker teamet att hitta orsaken till dem; kanske finns det andra
sjukdomar eller tidigare upplevelser i livet som paverkar personens maende negativt. Kanske ar det en
reaktion pa och en del av personens demenssjukdom/kognitiv sjukdom. Kanske &ar det nagot i miljon och
personalens bemodtande som skapar symtomen.

Det kan finns manga olika orsaker.

Teamet runt personen skriver en personlig plan som beskriver hur de pa basta satt ska bemota och
kommunicera med personen med demenssjukdom/kognitiv sjukdom.

Teamet tar ocksa fram en strategi med specifika atgarder som omvardnadspersonalen arbetar med i den
dagliga omvardnaden for att kunna hjalpa personen att ma battre och minska dennes beteendemassiga och
psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD).
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Arbetet utvarderas genom att hela processen upprepas.

Ibland behdver man prova olika atgarder och bemdétandestrategier innan man hittar ratt
och darfor ar det viktigt att arbetet standigt pagar och regelbundet utvarderas.

Exempel pa atgdrder i BPSD-registret

En person som alltid blir orolig pa eftermiddagarna, kanske behover vila en stund mitt pa dagen for att inte bli
mer orolig och forvirrad av trotthet pa eftermiddagen ...

Eller, kanske kan en kort promenad tillsammans med personal minska och forebygga att personen blir orolig
senare pa dagen.

En person som &ar verbalt och fysiskt aggressiv behover ett individanpassat bemoétande med speciella
strategier for att undvika att hamna i situationer som Okar personens irritation ...

Eller, s kanske aggressionen ar ett uttryck for nagot i miljon pa enheten. Kanske ar ljudvolymen fér hog eller
sa kanske antalet manniskor och stimuli runt personen ar fér manga.

En apatisk eller deprimerad person, kanske kan ma battre av att fa lyssna pa svag musik som
personen kdanner igen och/eller av att en personal sitter ner en stund och héller personens hand.
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Resultat anvands for att forbattra omvardnaden Inl!
Alla uppgifter i BPSD-registret skrivs in i ett webbaserat system, dar verksamheterna kan skriva ut statistik
Over sina resultat. Resultaten ska anvandas for att hjalpa pa individniva, men ocksa for att enheten ska
anvanda resultaten i forbattringsarbeten.

Data som skrivs in i BPSD-registret anvands ocksa till forskning och for att utveckla varden och omsorgen for
personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom.

BPSD-registret visar pa vildigt goda resultat!

Enheter som arbetat med stdd av registret har kunnat visa pa ett 6kat valbefinnande
och en mer meningsfull tillvaro for sina vardtagare, dar den individanpassade omvardnaden
bidragit till en minskad BPSD-problematik.

Resultat visar bland annat pa att anvéandningen av olampliga lakemedel har minskat och pa att
omvardnadspersonalen blivit battre pa att upptidcka smarta som ar en vanlig tankbar orsak till BPSD.
Manga enheter beskriver att miljon blivit mycket lugnare och mer trivsam fér personerna som bor dar.

Vialkommen att lasa mer om BPSD-registret pa var hemsida.

Hemsida: www.bpsd.se
Kontakt: bpsd.sus@skane.se
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