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Informacja na temat

Rejestru BPSD

- szwedzkiego rejestru jakosci

Rejestr BPSD jest rejestrem jakosci

Rejestry jakosci wystepujg w wielu réznych obszarach i umozliwiajg monitorowanie i doskonalenie jakosci
opieki w celu zapewnienia mozliwie najlepszej opieki podopiecznym oraz ich bliskim.

Rejestr BPSD wykorzystywany jest przez personel jako element strukturalny w pracy zwigzanej z opieka i jest
skierowany do placéwek, ktére $wiadczg opieke osobom cierpigcym na chorobe otepienng/zaburzenia
poznawcze. Rejestr BPSD wykorzystywany jest przez placowki w ramach systemu gminnej, regionalnej i
prywatnej opieki oraz opieki nad osobami starszymi w Szwecji.

Rejestr BPSD wywodzi sie z Regionu Skane i realizuje , Krajowe wytyczne dotyczgce opieki medycznej i opieki
nad osobami ciepigcymi na chorobe otepienng” opracowane przez Socialstyrelsen [Urzad ds. Socjalnych].



Cel Rejestru BPSD

Celem rejestru jest przede wszystkim poprawa samopoczucia i jakosci zycia oséb cierpigcych na chorobe
otepienng poprzez ograniczenie behawioralnych i psychologicznych objawéw demencji (BPSD), ale rowniez
zapewnienie odpowiedniej jakosci opieki osobom cierpigcym na chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze.

Dzieki Rejestrowi BPSD mozliwe jest stworzenie bardziej przejrzystej struktury dnia codziennego, w ktorej
personel Swiadczgcy opieke pracuje z wykorzystaniem dziatan dostosowanych do jednostki oraz strategii w
zakresie postepowania i komunikacji z nig w celu ograniczenia i przeciwdziatania wystepowaniu BPSD.
Rejestr BPSD przyczynia sie réwniez do rozwoju badan naukowych oraz rozwijania opieki medycznej i opieki
dla 0sdb ciepigcych na chorobe otepienna/zaburzenia poznawcze.
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Co znaczy BPSD? ®

BPSD oznacza Behawioralne i Psychologiczne Objawy Demencji; sg to objawy, ktére dotykajg okoto 90%
wszystkich oséb ciepigcych na chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze w ktéryms momencie podczas
przebiegu choroby.

BPSD to na przyktad lek, agresja, niepokdj, depresja, apatia, zaburzenia odzywiania i snu lub niepokd ruchowy.

Objawy te powodujg pogorszenie samopoczucia, dlatego tez wazne jest, aby znalez¢ indywidualnie
dostosowany sposéb na radzenie sobie z nimi w taki sposdb, aby kazda z oséb, ktérej to dotyczy, mogta czuc
sie lepiej w swojej sytuacji.

Choroby zmieniaj3a sytuacje zyciowq i czynig nas zaleznymi od innych osob

Aby mdc zapewnic dobrg i bezpieczng opieke, wazne jest
posiadanie zardwno wiedzy na temat chordb, jak i dobrej znajomosci osoby podopiecznego.

Kim jest podopieczny?
| Co podopieczny lubi, a czego nie lubi?
| Co wywotuje u podopiecznego radosé, niepokdj, ztosé lub smutek?
| Czy w zyciu podopiecznego wydarzyto sie cos$, co moze mie¢ wptyw na jego samopoczucie?

I Wszyscy jesteSmy unikalnymi jednostkami i dlatego rowniez postepowanie z i opieka nad kazd3 jednostka

| powinny byc unikalne, by wszyscy podopieczni mogli czu¢ sie mozliwe najlepiej w swojej sytuaciji.
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Jak wyglada praca z Rejestrem BPSD?

Praca z Rejestrem BPSD polega na wspodlnych dziataniach w zakresie opieki nad osobg cierpiagcg na
chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze prowadzonych przez wielospecjalistyczny zespét.

Na poczatku dokonuje sie oceny w oparciu o skale ewaluacji (skala NPI NH) w celu zbadania, czy u osoby
ciepigcej na chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze wystepujg behawioralne i psychologiczne objawy
demenc;ji (BPSD).

Jesli u danej osoby objawy te wystepujg, zespdt stara sie znalez¢ ich przyczyne; by¢ moze u osoby tej
wystepujg inne choroby lub w jej zyciu wystgpity jaki$ przezycia, ktére majg negatywny wpltyw na jej
samopoczucie. By¢ moze jest to reakcja osoby na jej chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze i czesc tej
choroby. By¢ moze objawy te wywotuje co$ znajdujgcego sie w srodowisku osoby lub sposdb postepowania
Z nia.

Takich przyczyn moze by¢ wiele.

Zespot pracujacy z dang osobg sporzadza plan, w ktérym opisuje sie, w jaki sposdb najlepiej postepowad i
komunikowac sie z osobg cierpigcg na chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze.

Zespot opracowuje rowniez strategie obejmujgcg konkretne dziatania, jakie personel $wiadczacy opieke
bedzie podejmowat w codziennej pracy, aby pomdc podopiecznemu poczuc sie lepiej i ograniczy¢ jego
behawioralne i psychologiczne objawy demencji (BPSD).

N\,
Dziatania sg oceniane poprzez powtarzanie catego procesu.

Czasem trzeba wyprobowac rdozne dziatania i strategie postepowania, zanim znajdzie sie te wtasciwe,
dlatego tez wazne jest, aby kontynuowad te prace i aby byta ona regularnie oceniana.

Przyktady dziatan w Rejestrze BPSD

Osoba, u ktérej po potudniu zawsze wystepuje niepokéj, byé moze musi chwile odpoczgé okoto potudnia,
aby zmeczenie nie powodowato u niej zwiekszonego niepokoju i splgtania w porze popotudniowe;j...
Lub, by¢ moze, krétki spacer razem z personelem zmniejszy niepokdj podopiecznego w pdzniejszej czesci
dnia lub mu zapobiegnie.

Osoba wykazujaca agresje stowng i fizyczng wymaga sposobu postepowania w oparciu o strategie specjalne,
aby nie doprowadzié¢ do sytuacji nasilajgcych irytacje personelu...
Lub, by¢ moze, agresje podopiecznego wywotuje jakis czynnik znajdujgcy sie w jej Srodowisku w placowce.
By¢ moze poziom dzwieku jest zbyt wysoki lub wokdt podopiecznego przebywa zbyt duzo osdb,
albo do podopiecznego dociera zbyt wiele bodzcéw.

Osoba apatyczna lub przygnebiona by¢ moze poczuje sie lepiej, jesli bedzie mogta
postuchac spokojnej muzyki, ktérg rozpoznaje, i/lub jesli ktos z personelu posiedzi z nig
przez chwile potrzyma jg za reke.




Wyniki wykorzystywane sg do poprawy otaczajacego srodowiska ini

Wszystkie dane zawarte w Rejestrze BPSD wprowadzane sg do systemu internetowego, a poszczegdlne
placéwki mogg wydrukowaé dane statystyczne dotyczace ich wynikéw. Wyniki bedg wykorzystywane do
udzielania pomocy na poziomie jednostki, ale takze na potrzeby dziatan zmierzajgcych do poprawy ogdlnej
dziatalnosci placéwki.

Dane zapisywane w Rejestrze BPSD wykorzystywane sg rowniez na potrzeby badan naukowych oraz
rozwijania opieki medycznej i opieki nad osobami ciepigcymi na chorobe otepienng/zaburzenia poznawcze.

Rejestr BPSD wykazuje bardzo dobre wyniki!

Placéwkom, ktére pracowaty w oparciu o rejestr, udato sie osiggna¢ poprawe samopoczucia
podopiecznych i poprawe jakosci ich egzystencji, a bardziej zindywidualizowana opieka przyczynita
sie do zmniejszenia problematyki BPSD.

Wyniki wskazujg miedzy innymi na to, ze zmniejszyto sie wykorzystanie niewtfasciwych lekdw oraz ze
personel poprawit swoje umiejetnosci w zakresie identyfikowania bélu, ktoéry jest czesto wystepujgca
mozliwg przyczyng BPSD.

Wiele placéwek podaje, ze sytuacja w ich Srodowisku stata sie duzo bardziej spokojna i bardziej
przyjemna dla oséb tam mieszkajacych.

Zapraszamy na naszg strone internetowa w celu uzyskania
dodatkowych informacji na temat Rejestru BPSD.

Strona internetowa: www.bpsd.se
Kontakt: bpsd.sus@skane.se
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