Maj 2021

Gott exempel pa individniva fran Botkyrka kommun, Allégarden i Tumba

Pa Allégarden 6ppnades en ny demensavdelning i januari 2020 och vi borjande arbeta med
BPSD-registret i augusti samma ar, dven om omvardnadspersonalen annu inte hade gatt
administratorsutbildningen. | dag har vi tva BPSD-administratorer pa denna avdelning och de
sprider kunskapen vidare till sina kollegor sa att alla har samma tankesatt kring BPSD.

Pa avdelningen bodde en person som var mycket svar att bemaota. Han ville hela tiden ga ut,
ville inte vara pa avdelningen och ramlade flera ganger pa natterna.

Nar teamet gjorde en NPI-skattning pa personen, visade det sig att denne hade hdga poang
pa hallucinationer, vanforestallningar, motorisk rastloshet, hamningsloshet, angest och
somnstorningar trots optimal dos av somnldkemedel.

Omvardnadspersonal som kande till personen deltog vid NPI-skattningen. Ett mote ordnades
kring personens problematik och i motet deltog ansvarig lakare, ansvarig sjukskoterska,
kontaktperson, sjukgymnast, arbetsterapeut och verksamhetschef. Alla bidrog med sin
kompetens och med férslag och goda kunskaper.

Personcentrerad bemoétande- och kommunikationsplan

”Var lugn och vénlig i métet med honom dven om han édr motorisk rastlés. Behéver ha
bekriiftelse varje gang du méter honom och vid svdra hallucinationer och vanférestdllningar.

Eftersom han hér ddligt, sé vinka till honom som ett tecken pd att du vill prata med honom
och/eller g6 fram till honom och prata med korta meningar i taget. Ar mycket
kontaktsékande och ndr han inte hittar ndgon att prata med far han mer dngest, sa din
ndrvaro dr viktig. Ha 6gonkontakt och beréring som han mar bra av”.

Resultat

Efter ndgon manad bdrjade vi marka stor skillnad i personens maende och detta var tack
vare var bemotande-och kommunikationsplan.

NPI-poang i augusti 2020: 82 poang
NPI-poadng i februari 2021: 5 poang

Personen behdver inte ldngre ha extra personalbemanning, inte heller vid behovs-
medicinering med lugnande lakemedel. Vi har ocksa kunnat minska pa somnlakemedel och
satt ut lugnande ldkemedel.



