Gott exempel fran Orgrytehemmet Skattegirden, Centrum stadsdelsforvaltning i Goteborg

Fallbeskrivning

Asta, 97 ar, kom till oss 2018. Hon har diagnostiserats med Alzheimers + vaskular demens.
Hon géar med rullator, klarar av att skota sin personliga hygien med lite pAminnelse och
tillsyn.

Beskrivning

Nastan varje dag runt 15:00-16:00 ville hon aka hem. Hon packade vaskan, satte pa sig
jackan och forberedde sig for att ga “hem”. Personalen forklarade att hon redan var hemma
och att hon bodde hér. D& blev hon arg. Ovriga hyresgéaster blev oroliga och radda pga Astas
beteende. Vi provade att lugna ner henne genom att sitta ner och dricka kaffe samt diskutera
konst och andra intressen. Det hjalpte tillfalligt men hon insisterade fortfarande med att “ga
hem”. Hon fick darefter lugnande medel vilket ledde till att hon blev trétt och somnade under
dagen men vaknade under natten.

Vi hade personcentrerade moten samt NPI-skattningar och tog fram atgardsplaner. Vi gjorde
flera NPI-skattningar samt testade flera olika atgardsplaner som inte blev lyckade.
Personcentrerade moten skedde i hennes lagenhet, vilket hon blev valdigt glad 6ver da hon
fick besdk av flera personer.

Genombrott

Eftersom hon ofta pratade spontant om barnen som inte dék upp till skolan gick vi igenom
hennes levnadsberattelse.

Vi férstod da att hon varit Idrare for hérselskadade barn.

Efter motet patalade hon aterigen att hon vill promenera hem till “lagenheten som ligger vid
andra sidan gatan”.

Vi gjorde en ny NPI-skattning dar vi upptéckte att agitation/upprérdhet, lattretlighet/labilitet
och motorisk rastléshet gav héga poang.

Vi gjorde en dtgdrdsplan

Pé eftermiddagen ga ut och ta en promenad runt huset och tillbaka till enheten.
Ndr vi kommer tillbaka Idsa vi upp hennes namn pa dérren vilket ger henne
intrycket att hon har kommit hem fran jobbet.




Efter promenaden blev hon pa bra humor och sov battre pa natterna. Vid den sista NPI-
skattningen registrerades 4 NPI-poang, NPI vid forra registreringen var 18.

Tack vare BPSD-verktyg som regelbunden NPI-skattning samt atgardsplaner och uppfoljning
kunde vi skapa en god milj6 for personen sjalv och 6vriga hyresgaster. Asta behdver numera
inte anvanda lugnande medicin.



