Gott exempel fran Klintesvang demensboende i Boras (februari 2021)

Klintesvang framgang med hjalp av BPSD arbete

| september pabodrjade vi var resa mot att forbattra livskvalitén for vara boende,
detta genom att aktivt arbeta med BPSD. Genom att aktivt arbeta som ett team
och ta tillvara pa vara olika kompetenser har vi gatt fran noll resultat till 100 %
pa flera omraden. Alla NPl podng har minskat och vi har till och med bidragit till
att hoja medelvardet i Bords Stad. Vi ar otroligt stolta 6ver detta kvalitetsarbete
vi pa sa kort tid har genomfort och ar inspirerade till att fortsatta var resa
tillsammans mot ett harmoniskt boende.

FOr att na ett bra resultat har vi lagt fokus pa att arbeta strukturerat med BPSD
enligt planering och involverat alla sa att vi kan arbeta som ett team. Enkla
atgarder har registrerats, en atgard per skattning for att 1att kunna utvardera om
denna har hjalpt. Vi har dven lagt in atgarderna som en paminnelse till
omvardnadspersonalen i vart verksamhetssystem vilket leder till att atgarderna
blir utforda. Detta leder till kontinuitet och effekten ar lattare att utvardera. Vi
har dven aktivt borjat arbeta med smartskattning och beteendeschema for att
utesluta smarta och genom att anvanda oss utav beteendeschema har vi kunnat
ringa in tidpunkter dar det finns mest BPSD. Ett led i arbetet ar att aktivt ga
igenom boendens lakemedel for att se om dessa bidrar till symtom. | detta
arbete ar det viktigt att fa lakare att forsta vikten av att arbeta med BPSD
atgarder. Under den korta tid som vi har arbetat med BPSD har vi sankt
lakemedels anvandande hos flertalet av vara boende. En stor framgang till att
vara boende har blivit mer harmoniska och att vi har lyckats sanka NPI
skattningen ar att det ar fast personal pa varje avdelning. Att arbeta med
kontinuitet i arbetsgruppen har gjort att oron minskat betydande hos vara
boenden. Arbetsgruppen ar lugnare och arbetar mer metodisk samt tanker mer
reflexmassigt pa att utfora BPSD dtgarder. Det ar ett roligt, givande arbete som
maste fa ta tid. Men lyckan dver att se sd goda resultat gor arbetet mer an val
vart. Vistravar efter att bli battre pa att tidigt identifiera BPSD symtom och
utifran den enskilda patienten arbeta personcentrerat. Malet framdver ar att se
over olika situationer som kan paverka vara boenden. Hitta strategier som
underlattar och gor arbetet lattillgangligt. FOr att se vart resultat, se nasta sida.
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Vad vi ser ar att Klintesvdang 4-8 avd. 1, sedan projektets start i september avsevart har forbattrats
inom sina malomraden:

4+ Minska medelvirdet pa NPI: ifran 31,25 NPI till 24,0 NPI

Vilket tyder pa att ni definitivt har 6kat livskvaliteten fér era boende pa denna korta tid -och mitt
under en pagaende pandemi dessutom! Imponerande!

4+ Skatta i team (HSL och SOL) ifran 0 % till i januari 100%

En svangande kurva som ger hopp om framtiden. Detta var tidigare bara ett rakt streck! Bra gjort!!
Det &r nér vi anvander oss av varandras kunskaper som vi blir slagfardiga och nar goda resultat.

4+ Anvinda sig av sméartskattningsskala ifran 0 % till ndrmare 29%

Fantastiskt — en stabil kurva med uppatgaende trend! Och darmed har ni bidragit till att Boras gjorde
en kraftig 6kning forra aret i anvandandet av smartskattningsskala. Toppen!- Fortsatt i den
riktningen.

Ovrigt som man kan se:

Ni har jobbat ordentligt med mat och naringsintag. Nu har alla ett fullgott nutritionsstatus. Och det
visar sig dven i skattningen — sedan november manad &r det ingen som har skattats att ha besvar
med maten.

Hallucinationerna har minskat -lagsta talet pa over ett ar, upprymdheten har férsvunnit sedan i
november, lattretligheten ar den basta pa tva ar och den motoriska oron har minskat och ar nu den
basta pa 2,5 ar !! (kan det vara relaterat till ett fullgott nutritionsstatus?). Suverant jobbat!!

Bra jobbat fortsatt sa!

Vad vi ser ar att Klintesvang 4-8 avd. 2, sedan projektets start i september avsevart har forbattrats
inom sina malomraden:

4+ Minska medelvirdet pa NPI: ifran 20,33 NPI till 18,43 NPI

Resultatet tyder pa att ni definitivt har 6kat livskvaliteten fér era boende pa denna korta tid -och mitt
under en pagaende pandemi dessutom! Imponerande!

4+ Skatta i team (HSL och SOL) ifran 0 % till stabila 100 % sedan i nov.

En stegrande kurva som hallit i sig sedan november. Aterigen -djupt imponerad! Fortsitt med ert
kanonarbete. Att arbeta i team &r ett vinnande koncept, och man finner ofta pa bra I6sningar, nar
man anvander sig av varandras kunskaper, vilket man dven kan se pa era goda resultat.

+ Anvinda sig av smirtskattningsskala ifran 0 % till ndrmare 71,43 %

Fantastiskt - en kraftig, stabil kurva med fortsatt uppatgaende trend! Ni ligger langt Over rikssnittet i
anvandandet av smartskattningsskala. Kanske ar det en av era nycklar till att ni minskat NPI? Idag ar
hur som helst fler smartfria an innan projektstarten i september.

Annat jag kan se:
Nutritionsstatus har forbattrats pa avdelningen - idag har alla tillrackligt med dryck och drygt 85 %
beddms nu fa tillrackligt med mat (tidigare 66%).



Aven om NPI-poingen fortfarande indikerar att tva personer har bekymmer med maten, sa syns

effekter pa sémn, agitation, lattretlighet, hallucinationer, och motorisk rastloshet.
(Kan det vara sa att man blir mindre arg och utatagerande nar man har ett fullgott nutritionsstatus?)

Tillaggas kan att ni har den lagsta registrerade podngen for agitation pa 2,5 ar!!

Apatin ar helt borta ifran era boende sedan oktober manad.



