/ Januari 2021

Gott exempel fran Parkvigen i Osterbybruk

Nar teamarbetet fungerar med BPSD-registret som verktyg!

Fran 108 NPI-podng till 6 podang pa 4 manader.
Personen kommer till Parkvagen september 2020 med manga svara BPSD. Innan personen kommer sa vet
vi att situationen ar svar. Aldrepsykiatrin dr inkopplad och nirstdende &r trétta och ledsna.

Extrapersonal satts in. Personen mar mycket daligt och det 6kar mot kvéllen. Varst &r det pa natten néar
angesten sprutar genom varje cell. Har ett utatagerande beteende. Kort beskrivet sa visar personen 10 av
12 symptom pa olika tidpunkter och flera samtidigt.

Innan forsta skattningen provas med forsiktighet allt fran massage, gungstolsterapi, ndrhet, ensamhet,
promenader, musik, bolltdcken, varddocka, ser éver miljon o.s.v. Vi plockar in all information fran sjukvard
och narstaende. Levnadsberattelsen gav oss mycket forklaring till beteenden.

Kontaktpersonerna har ansvar pa sina arbetspass och byten sker med kollega nar det kravs! Alla ska orka i
den har situationen.

Vi anvdnder oss av beteende/sdmnschema dygnet runt fran dag ett!

Na&r nastan tva veckor har gatt tar vi fram verktyget BPSD-registret! Samlar teamet och den information vi
har. Forsta skattningen visar 108 poang.

Teamet bestar av kontaktperson dag och kontaktperson natt. Sjukskoterska, silviasyster, bpsd
administrator och enhetschefen. Lakare ar involverad och vi ror inga lakemedel innan utvardering sker.
Aldrepsykiatrin goér ett besok och traffar personalen och direfter personen. En kommentar efter vi visat hur
vi arbetar och anvander oss av BPSD-registret ar att det ar ”ett skolexempel”

Under denna korta tid, men med hela 7 registreringar tillsammans, lyssnar vi till varandra och féljer
bemo6tandeplanen och atgarderna. Vi tors prova oss fram.

Nu har vi en bemétandeplan som fungerar och tva bra atgarder.

(Bemétande: Jag har mycket oro och behéver ditt lugn. Jag har det jobbigt ibland med min Gngest. Oftast
kommer den pd natten. Jag behéver ditt stéd forst och framst! Angesten gér att jag mdste fG varva ner
innan jag provar sova igen. Stanna hos mig tills jag sover.)

Den hadr bemotandeplanen tillsammans med en av atgéarderna, att lampor ska lysa hela natten och dérren
sta pa glant, gor att personen kdnner sig trygg och harmonisk. Tiden har gatt och tilliten finns som lindrar
angesten. Personen sover gott ndstan varje natt!

Personen ar glad och trygg. Forvirringen ar helt borta. Demenssjukdomen finns, men det betyder inte att
man kan vara en manniska med hog livskvalitet. Det finns alltid en orsak. Det galler bara att tillsammans
finna den.
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