Valkommen att kontakta oss!

Mail: bpsd.sus@skane.se
Hemsida: www.bpsd.se
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Infornjation
om BPSD-registret

for LAKARE

BPSD-registret ar ett nationellt kvalitetsregister.
Syftet med registret ar framst att ge en okad livskvalité
och ett minskat lidande for personer med demenssjukdom,
genom att férebygga och minska BPSD.
Syftet ar ocksa att bidra till forskning och att kvalitetssdkra varden
for personer med demenssjukdom.
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Struktur for att minska forekomsten av BPSD -
Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens

| Sverige berdknas det finnas ca 150 000 personer med demenssjukdom och 90 % av dessa
drabbas nagon gang under sjukdomsférloppet av beteendemadssiga och psykiska symtom vid
demens — BPSD (Nationella riktlinjer for vard & omsorg vid demenssjukdom, SoS, 2017).

Det kan handla om exempelvis agitation, vandringsbeteende, nedstamdhet eller angest.

For att minska férekomsten av BPSD beh6vs det en struktur i omvardnaden enligt féljande:

1. Kartlaggning av symtomet -
2. Analys av tidnkbara orsaker Haard Opservtien

3. Atgird
4. Utvéardering av atgarden

Liakemedelsverket (2008)

Tankbara orsaker till BPSD kan vara att basala behov inte ar tillgodosedda, smarta, brist pa
meningsfulla aktiviteter, kommunikationsproblem eller annan sjuklighet samt olampliga
lakemedel.

| de Nationella riktlinjerna (SoS, 2017) anges att vardatgarder och anpassning av den fysiska
miljon ar de atgarder som ska prévas forst, men om detta ar otillrdckligt kan behandling med
ldkemedel vara indicerat.

BPSD-registret dr ett nationellt kvalitetsregister som startade ar 2010.
Registret dr uppbyggt sa att det foljer lakemedelsverket struktur av
behandling av BPSD:
1. For kartlaggning av symtom anvands NPI-NH-skalan (Cummings, 1997)
2. Som hjalp till analys finns en checklista*
3. Atgirderna ar i forsta hand individanpassade vardatgarder

(t.ex. utevistelse, massage, musik)
4. Som utvardering gors en ny NPI-NH-skattning

Uppgifterna tas fram av personal som kanner personen med demenssjukdom val och diskuteras i
ett multiprofessionellt team (underskoterska, sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut, lakare
m.fl). Data skrivs in kvalitetsregistrets program och for varje individ skapas en “rapport” som gar

att folja Over tid. Det gar dven att ta ut data pa en 6vergripande niva for varje enhet.

Pa registrets hemsida redovisas kvalitetsindikatorer 6ppet for varje kommun, ldn och riket som

helhet.

For dig som ldkare ger BPSD-registret ett utmarkt underlag fér en god

overblick 6ver den aktuella situationen dar olika vardatgarder
utvarderas systematiskt i enlighet med de Nationella riktlinjerna.

* Checklistan tar upp ténkbara fysiska orsaker, tex onormalt blodtryck, smérta, nedsatt syn/hdrsel, men dven kartlaggning av basala behov

Data som samlats in registreras och genererar en online-rapport

Rapporten kan skrivas ut och anvandas av omvardnadspersonalen som hjalp for att fa en
tydligare struktur i den individuella omvardnaden av personen med demenssjukdom.
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Mer information finner du pa var hemsida: www.bpsd.se



