BPSD-registret visar pa valdigt goda resultat!

Enheter som arbetat med stéd av registret har

kunnat visa pa ett dkat valbefinnande hos sina

vardtagare, en mer meningsfull tillvaro dar

den personcentrerade omvardnaden bidragit till

en minskad BPSD-problematik.

Resultat visar ocksa bl.a. pa att anvandningen av

lakemedel har minskat, liksom antalet fallolyckor.

Manga vardboenden beskriver att miljon blivit

lugnare och mer trivsam for de aldre.

Aven omvardnadspersonalen upplever mer glidje och ~ MeBeth- Foter - CCBY-NC-ND
arbetstillfredsstallelse i sitt arbete, vilket ar viktigt

i det betydelsefulla arbete de utfor och for att kunna ge en bra omvardnad.

BPSD-registret foljer Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid
demenssjukdom.

BPSD-registret utgar fran Minnesklinken i Malmo, Skanes universitetssjukvard
inom Region Skane och finns representerat i landets alla kommuner och i manga
privata verksamheter.

Kontakta oss garna om ni vill veta mer om BPSD-registret
Hemsida: www.bpsd.se
Mail: bpsd.sus@skane.se
Telefon: 040-33 55 78 (tisdag-fredag kl. 12.30-15.30)

Information om BPSD-registret

SD

Svenskt register for Beteendemdissiga och
Psykiska Symptom vid Demens




Vad betyder BPSD?

BPSD betyder Beteendemadssiga och Psykiska Symtom
vid Demenssjukdom och ar nagot som drabbar upp
till 90 % av alla personer med demenssjukdom nagon
gang under sjukdomstiden.

BPSD kan t.ex. vara angest, aggressivitet, oro, apati,
mat- och sémnstorningar eller rastloshet.

Dessa symtom minskar valbefinnandet och darfor ar
det viktigt att hitta ett satt att bemota dessa.

Syftet med BPSD-registret

ar framst att 6ka valbefinnandet och livskvalitén for personen med demenssjukdom
genom att minska BPSD men ocksa att kvalitetssdkra varden for personer med
demenssjukdom.

BPSD-registret ar ett svenskt nationellt kvalitetsregister.
Kvalitetsregister forekommer inom en mangd olika omraden och de gor det majligt att
folja upp och att forbattra vardkvalitén sa att denna blir sa bra som majligt for de vi
vardar och for deras narstaende.

Sjukdom forandrar livet & gor oss beroende av andra

For att vi som vardar ska kunna ge en sa god vard som majligt, ar inte bara kunskap
om sjukdomen viktig, utan aven att vi har en god kannedom om personen vi vardar.
Hur sjukdomen utvecklas beror pa var i hjarnan skadan sitter. Vi ar alla unika individer
och darfor maste dven bemoétande och omvardnaden vi far eller ger vara unik.

| BPSD-registret arbetar vi personcentrerat.
Fokus laggs pa bemotande och pa individuella
atgarder i omvardnaden.

Med hjalp av registret skapas en tydligare
struktur i vardagen, dels for att forhindra att
BPSD uppkommer, men ocksa for att oka
valbefinnandet och for att stimulera till en
meningsfull tillvaro
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Hur arbetar man med BPSD-registret?
Omvardnadsteamet som ar nara vardtagaren utgar fran vardtagarens aktuella situation.

Tillsammans arbetar man med specifika atgarder under en period, for att darefter

folja upp resultatet och fortsatta arbeta for ett 6kat valbefinnande.
Tva beskrivningar av hur man kan arbeta med BPSD-registret ...

Elsa, 85 ar

Demenssymtom som personal uppmarksammat:
Sover oroligt nattetid och vaknar tidigt. Vandrar omkring
mycket pa dagarna och plockar ofta i garderober och lador.

Atgarder som sitts in for Elsa:

Alltid erbjudas nattmal (smorgas och varm dryck) nar hon vaknar.
Kortare promenad runt parken pa eftermiddagen.

Delaktig i att vika tvatt och fylla pa forrad varje dag.

Tungt tacke nattetid for att 6ka kdnslan av trygghet och beroring.

Resultat vid uppfoljning i BPSD-registret efter 4 manader:
Sover bra de flesta natterna och vaknar inte lika tidigt.

Vandrar inte langre, utan tycker om att hjalpa till i koket och att
vara sysselsatt i tvattstugan.
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Bertil, 79 ar

Demenssymtom som personal uppmarksammat:

Verkar ledsen och deprimerad, grater ibland. Sitter ofta sjalv.
Verkar ha tappat intresset for omgivningen. Svart att fa med
honom i samtal / aktiviteter. Ar ibland orolig pa eftermiddagen.

Atgirder som sitts in for Bertil:
Han far lyssna pa sin favoritmusik i horlurar pa formiddagen.
Handmassage och personligt samtal for att motverka oro innan eftermiddagsvilan.
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Resultat vid uppféljning i BPSD-registret efter 6 manader:
Njuter av musik och har gérna hérlurarna dven pa eftermiddagen. Oppnar sig mer i samtalen och
pratar gdrna om gamla tider. Piggare blick och deltar ibland i aktiviteter med andra.

Med kunskap & kdannedom om vardtagarens vanor, behov och
sjukdom, behdvs det ofta ganska sma atgarder for att skapa en
battre & meningsfull tillvaro!



