Goteborgs Stad

Centrum

Personcentrerade moten i samband med
registrering i BPSD-registret och Senior Alert

Bakgrund

Goteborgs stad Centrums demensboenden gick med i BPSD-registret 2015. Efter ett par ar
paborjades ett utvecklingsarbete mot en 6kad fokus pa personcentrering och i samband med
det integrerades dven det forebyggande arbetet med kvalitetsregistret Senior Alert.

Personen med demenssjukdom boérjade delta vid personcentrerade moten, i samband med
registrering i BPSD-registret, under 2018 och i samband med det utvecklades ocksé strukturen
for arbetet.

Syftet med det personcentrerade métet dr att synliggdra den enskildes resurser och planera for
en optimal livskvalitet. Fokus under métet &r det som é&r viktigt och meningsfullt for den
enskilde. Det som framkommer under moétet anvénds vid planeringen av atgérder.

Det personcentrerade motet dr mycket uppskattat av hyresgiisterna, som ofta uttrycker glidje
over att fa vara 1 centrum. Modellen for det personcentrerade métet har lett till utveckling och
nytdnkande for alla i teamet och bidrar till en 6kad livskvalitet for dem vi dr till for.

Rutin for personcentrerade planering i samband med
registrering i BPSD-registret och Senior Alert

Den hir rutinen beskriver det personcentrerade motet som utgdngspunkt for tvarprofessionell
planering i samband med registreringar i BPSD-registret och Senior alert. Rutinen anvéinds pa
véra dldreboenden med demensinriktning. Moétet dr schemalagt och sker minst 1 ggr/ar med
kontinuerlig uppfoljning pa teammaoten. Omsorgspersonalen som deltar &r ocksa schemalagd.

Personcentrerad vard och omsorg innebdr att den enskilde ska ges mojlighet att vara delaktig 1

utformandet av varden och omsorgen. Samtliga professioner ska se till den enskildes
livssituation 1 sin helhet och utgé fran personens berittelse, resurser och dnskemal.

Struktur for personcentrerad planering
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Struktur for personcentrerad planering

Infér motet

¢ Kontaktpersonal erbjuder hyresgisten att traffa representanter fran det
tvirprofessionella teamet for att samtala om hur hen har det

e BPSD-administrator/Senior Alert ombud genomfor skattning med NPI-skala
och riskbedémning enligt Senior Alert 1 samverkan med 6vrig personal och
sjukskoterska

e Sjukskoterska bedomer hyresgéstens hélsotillstind och kontrollerar att hens
ladkemedel dr genomgéngna

e Arbetsterapeut & fysioterapeut gor vid behov beddomning av ADL och
funktionellt status

e Plats: motet dger rum dér hyresgésten onskar oftast i den egna lagenheten

e Deltagare: hyresgisten, kontaktpersonalen, BPSD-administrator/Senior Alert
ombud, enhetschef, sjukskoterska, fysioterapeut eller arbetsterapeut och eventuellt
anhorig

e Samtalet utgar fran frdgor om det som é&r viktigt och meningsfullt for personen.
Forslag pa fragor, som finns ldngre ner i dokumentet.
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Efter motet

Teammote

e Deltagare: kontaktpersonal, BPSD-administrator/Senior Alert ombud,
enhetschef, sjukskodterska, fysioterapeut, arbetsterapeut, dvrig personal och
eventuellt anhorig.
e Innehéll
1. Sammanfattning av hyresgéstens berittelse for personal som inte deltagit pa
motet med hyresgésten

2. Genomgang av NPI-skattning och riskbeddmning enligt Senior Alert

3. Analys av bokomliggande orsaker

4. Tvérprofessionell planering av dtgirder med utgdngspunkt frén det som
hyresgésten berittat. Beslut om nir uppfoljning skall ske.

Efter teammotet

* Forankra planerade atgirder med hyresgésten och eventuellt med anhorig
* Rapportera till 6vrig personal

* Dokumentera omsorgsatgirder i genomforandeplan

* Dokumentera omvardnadsatgérder i virdplan

* Dokumentera rehabiliteringséatgérder i rehabiliteringsplanen

o Uppfoljning sker pa teamtriaffen

e Hur mér hyresgisten?

e NPI-skattning — vad visar den uppfoljande skattningen?

¢ Planering av nya dtgirder, om det behovs.
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Forslag pa fragor att stalla till den boende och/eller anhorig
pa det personcentrerade motet

Hur trivs du hér?

Vad ir viktigt och meningsfullt for dig?

Vad tycker du om att géra pa dagarna?

Vad gor dig glad?

Vad gor dig trygg och lugn?

Ar det nigot du vill att personalen ska téinka extra p4?
Har du sérskilda dnskemél?

Nagot du inte tycker om att gora?

Vad ar du bra pa?

Har du négra speciella intressen?

Négot annat som du tycker dr viktigt for oss att veta om dig?
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