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”Hälso- och sjukvården och socialtjänsten behöver följa upp personer med BPSD och 
utvärdera effekten av insatta åtgärder för att lindra symtomen och i möjligaste mån 
kompensera för den funktionsnedsättning som demenssjukdomen medför. Uppföljningen 
syftar i förlängningen till att skapa förutsättningar för bästa möjliga livskvalitet för 
personen med demenssjukdom. 

 
Uppföljning vid BPSD omfattar vanligtvis följande åtgärder: 

• Observation och kartläggning av den demenssjuka personen och dennas närmiljö. 
Observationen utförs av vård- och omsorgsteamet. Ett ofta använt instrument är 

skattningsskalan NPI (Neuro Psychiatric Inventory). 

• Analys av bakomliggande orsaker, inklusive utlösande och lindrande faktorer, och av 
grundläggande behov såsom mat, dryck, sömn och smärta. I analysen kan också en 

medicinsk utredning med fysisk och psykisk status ingå. 

• Planering av individanpassade åtgärder samt läkemedelsgenomgång. 

• Utvärdering av insatta åtgärder där man använder samma instrument som vid 
observation och kartläggning, vilket ger jämförbara mått. 

 
 

Behandlingen vid olika beteendemässiga och psykiska symtom är inriktad på att i varje 
enskilt fall åtgärda orsakerna eller de utlösande faktorerna till symtomen. Det kan vara 
behov som inte är tillgodosedda, kommunikationsproblem och svårigheter att tolka eller 
orientera sig i den omgivande miljön. Det kan också vara orealistiska eller för stora krav 
på den demenssjuke, brist på meningsfulla aktiviteter, smärta eller annan sjuklighet. En 
vanlig bakomliggande orsak är för hög läkemedelsdos eller olämpliga läkemedel. 
Symtomen kan också bero på personens hjärnskada. Grunden för behandlingen är en 
personcentrerad vård och omsorg och en översyn och anpassning av den fysiska miljön 
och personalens bemötande.” 
 
 
Källa; Nationella riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom (SoS, 2017) sidan 39  
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Sammanfattning  
 

Nio av tio personer med demenssjukdom uppvisar någon gång under sjukdomsförloppet någon 
form av beteendemässiga och psykiska symtom (BPSD). Detta kan visa sig som affektiva 
symtom så som depression, apati, ångest eller irritabilitet, men också psykotiska symtom såsom 
hallucinationer. Andra symtom kan vara agitation, sömnproblematik och motorisk oro. BPSD 
orsakar ett stort lidande för personen med demenssjukdom och är svåra att möta för både 
personal och anhöriga. 

BPSD-registret är ett nationellt kvalitetsregister som startade år 2010 och det används idag av 
någon enhet i samtliga landets 290 kommuner. Det arbetssätt som BPSD-registret stödjer ger en 
personcentrerad vård, vilket minskar förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD, vilket i sin tur 
ökar livskvaliteten för personer med demenssjukdom. BPSD-registret kan bidra till ökat 
teamarbete, ökad reflektion och ökad kunskap hos vård- och omsorgspersonal (Melander et al 
2018). 

På nationell nivå går det att utläsa att;   

• förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD minskar hos de som registreras i BPSD-
registret och störst effekt syns på personer med svår BPSD (> 50 poäng på NPI-NH 
skalan) 

• andelen personer hög/svår BPSD har minskat vid samtliga symtom 
• andelen personer med mer än en registrering/år har ökat 

 

Men det finns en del kvar att förbättra;  

• Öka täckningsgraden  
• Öka antalet uppföljningar i registret 
• Öka användningen av data i förbättringsarbete ute på enheterna 

Intresset för att använda BPSD-registret är fortsatt mycket stort, vilket innebär att 
täckningsgraden på sikt kommer att öka.  
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Anslutning och täckningsgrad 

Antal registreringar och patienter 
Från BPSD-registrets start november 2010 till sista december 2018 har 191 286 registreringar 
genomförts på totalt 63 102 personer. Antalet registreringar fortsätter att öka (figur 1.) Antal 
registreringar/kommun under 2018 går att hitta i bilaga 1.  

    
Figur 1. Antalet registreringar och antalet registrerade personer mellan år 2010 och 2018 

I figur 2 nedan visas antalet personer som registrerats i BPSD-registret från 2010 t.o.m. 2018; 
antal personer i registret, antal nya personer för varje år samt antal personer som avlidit.  
”Nya patienter” är de personer som har sin första registrering under året. ”Avliden” är antalet 
personer som avlidit under respektive år. 
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Täckningsgrad 
Att beräkna täckningsgraden i BPSD-registret är en utmaning eftersom endast drygt hälften av 
personerna med demenssjukdom har en diagnos. Socialstyrelsen tog under 2017 fram en 
demenspopulation för 2016 baserat på samkörning av olika register och kom fram till följande; 

BPSD-registret används idag framför allt när det gäller personer med demenssjukdom på 
särskilt boende. I Socialstyrelsens register över socialtjänstinsatser till äldre och personer med 
funktionsnedsättning framgår det inte om personen som får insatser har en demenssjukdom 
eller inte. Det gör att vi inte kan veta hur många personer med demenssjukdom som bor i 
särskilt boende. Det har uppskattats att ungefär 70 procent av de som bor i särskilt boende har 
en kognitiv nedsättning, vilket skulle motsvara ungefär 60 000 personer.  

Ovanstående skulle innebära att BPSD-registrets täckningsgrad var 39 % år 2018.  

Certifierade utbildare – Facilatorer/underlättare  
För att kunna möta upp det ökade intresset för registret är det framtaget en utbildning för de 
som uppfyller kriterierna för att bli ”certifierade utbildare”. Dessa personer hjälper enheter i 
den geografiska närheten att ansluta sig och är ett stöd vid implementeringen och totalt finns 
det drygt 300 aktiva certifierade utbildare. De finansieras av sin egen verksamhet och deras 
uppdrag ser väldigt olika ut; en del ansvarar för en del i en kommun och andra för hela län. Ett 
sätt att försöka åskådliggöra någon form av täckningsgrad över certifierade utbildare visas i 
figur 3. Den visar antalet kommuninvånare/certifierad utbildare och flest kommuninvånare per 
certifierad utbildare finns i Uppsala län medan lägst antal finns i Jämtland. Siffrorna är dock 
inte helt jämförbara eftersom det inte framgår hur mycket tid varje certifierad utbildare har 
avsatt till sitt uppdrag.  

 

Figur 3 Antal kommuninvånare/certifierad utbildare, 2018 
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Resultat från BPSD-registret.  

Nedan följer deskriptiva/beskrivande data från registret. 
 

Ålder och kön 
Under 2018 var 23 423 levande personer registrerade i BPSD-registret. Kvinnorna var 
signifikant äldre än männen med en medelålder på 85,6 år jämfört med 82,2 år hos männen 
(figur 4).  

 
 

Antal Medel ålder Min ålder Max ålder 
Man 8 203 82,2 31 104 
Kvinna 15 167 85,6 48 109 
Annat/saknas 53 83,7 62 100 
Total 23 423 84,4 

  

 Figur 4. Ålder hos registrerade personer i BPSD-registret 2018. 

 

Könsfördelningen var 64,8 % kvinnor och 35,0 % män (figur 5).  

 

Kön År 2016 % År 2017 % År 2018 % 
Män 33,5 34,3 35,0 
Kvinnor 66,5 65,7 64,8 
Uppgift saknas  0 0 0,2 
Totalt 100,00 100,00 100,00 

 Figur 5. Könsfördelning hos personer registrerade i BPSD-registret 2016 till 2018 

 

 

Diagnoser 
Fördelningen mellan de kliniska diagnoserna som registreras har legat relativt stabilt under de 
senaste fyra åren (figur 6). Alzheimer’s sjukdom (tidig Alzheimer; debut före 65 år, sen 
Alzheimer; debut efter 65 år och blanddemens tillsammans) utgör ca 40 % av det totala antalet. 
Denna andel är lägre än förväntat och en möjlig förklaring till detta kan vara den höga andelen 
där demensdiagnos saknas vid registreringstillfället. I den gruppen är det troligt att det 
förekommer Alzheimerdemens. Vi ser dock glädjande nog en tendens till en fortsatt sjunkande 
förekomst av andelen där diagnos saknas, från 20,2 % år 2015 till 16,5 % 2018.  
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Från år 2018 infördes ”Demens utan närmre specifikation” (demens UNS). Denna diagnos har 
tidigare ingått i gruppen ”Övrigt” och inte gått att särskilja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 6. Fördelning, angivet i procent, av demensdiagnos hos registrerade personer per år 2015-2018 

 

Data från registret visar att Alzheimers sjukdom är vanligare bland kvinnor än män, medan 
vaskulär demens, Lewy Body Demens samt Parkinson demens är vanligare bland män  
(figur 7).  

Diagnos Kvinnor Män 
1 - Alzheimers tidig 7,3 6,6 
2 - Alzheimers sen 30,1 24,1 
3 - Vaskulär 15,6 19,2 
4 - Blanddemens 8,6 8,1 
5 - Lewy Body 1,0 2,4 
6 - Frontotemporal 1,3 2,6 
7 - Parkinsons 0,9 2,6 
8 - Demens UNS 6,8 5,7 
9 - Övrig (ex alkoholdemens, CFJ, Huntington) 11,5 13,0 
10 - Saknas 16,8 15,9 
  100,0 100,0 

Figur 7. Andel diagnoser uppdelat på kön 
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Antal registreringar per person 
BPSD-registret bygger på utvärdering av insatta åtgärder genom en förnyad registrering. Enligt 
Nationella riktlinjer för demensvård (2017) bör personer med demenssjukdom genomgå minst 
en bedömning av förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD årligen. Av de registrerade 
personerna har majoriteten endast en registrering. Personer med hög förekomst av BPSD (> 50 
poäng vid första registreringen) har inte fler registreringar än personer med lägre BPSD (figur 
8). 

 

 

 

 Figur 8 Antal registreringar/person 
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Län  2016 2017 2018 
Blekinge län 63 56 66 
Dalarnas län 72 76 75 
Gotlands län 75 71 80 
Gävleborgs län 75 71 82 
Hallands län 75 75 86 
Jämtlands län 51 50 63 
Jönköpings län 68 76 85 
Kalmar län 66 60 74 
Kronobergs län 72 62 61 
Norrbottens län 65 62 73 
Skåne län 81 77 85 
Stockholms län 67 63 74 
Södermanlands län 66 69 78 
Uppsala län 66 63 67 
Värmlands län 54 60 72 
Västerbottens län 71 68 80 
Västernorrlands län 68 62 74 
Västmanlands län 70 65 77 
Västra Götalands län 45 70 80 
Örebro län 68 73 77 
Östergötlands län 70 68 79 

Figur 9. Andel personer, angivet i % och län, som fått minst en 
registrering/år 

 

NPI-poäng 
För att bedöma förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD används NPI-skalan. Ju högre poäng, 
desto svårare BPSD. Medelvärdet för NPI ligger på 19,5 vilket är en minskning sedan 
föregående år (figur 10) Minskningen kan inte sägas vara kliniskt betydelsefull.  

 

 

 

 

Figur 10. Medelvärde NPI-poäng 2016, 2017 och 2018 

 

 

 

 Medel, 
NPI 2016 

Medel, 
NPI 2017 

Medel, 
NPI 2018 

Män 21,01 20,16 19,74 
Kvinnor 20,94 19,84 19,38 
Totalt 20,97 19,95 19,50 

 
I figur 9 till höger, visas andel 
personer i registret som har fått 
minst en registrering/år, d.v.s. 
där man följt 
rekommendationerna i de 
nationella riktlinjerna.  

Högst andel år 2018 har  
Hallands län, där 86 % har 
minst en 
registrering/uppföljning och 
lägst andel har Kronoberg med  
61 %.  

Under 2018 fick i genomsnitt  
76 % av de registrerade 
personerna en bedömning av 
BPSD mot endast 66 % året 
innan, vilket är en klar 
förbättring. 
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Störst effekt har BPSD-registret på personer med hög förekomst och allvarlighetsgrad av 
BPSD. Hos de personer som hade minst 50 poäng på NPI-skalan vid första registreringen sjönk 
medelvärdet från 67 till 48 poäng mellan första och andra registreringen. Sänkningen fortsatte 
därefter över tid och medelvärdet vid den femte registreringen var 41 poäng, vilket innebär 
ökad livskvalitet för dessa personer (Heßmann et al) (figur 11).  

 
Figur 11. Medelvärde NPI-poäng för samtliga patienter med mer än 50 poäng vid första registreringen 
 (n=741) och därefter medelvärde vid uppföljningar  

 

Personer med Frontotemporal demens har högst förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD och 
lägst har personer med Parkinson demens (figur 12). Sedan hösten 2018 har ”Övrig 
demenssjukdom” delats upp i ”Demens Utan Närmre Specifikation (UNS) samt ”Övrig”.  
Därav saknas värden för ”Övrig” år 2016 och 2017.  

Diagnos 2016 2017 2018 
1 - Alzheimers tidig 23,6 22,2 21,6 
2 - Alzheimers sen 20,7 20,1 19,2 
3 - Vaskulär 20,4 19,1 19,1 
4 - Blanddemens 20,7 18,5 18,2 
5 - Lewy Body 24,2 25,6 24,3 
6 - Frontotemporal 27,3 23,5 24,7 
7 - Parkinsons 20,6 21,3 17,9 
8 - Demens UNS 20,2 19,4 20,0 
9 - Övrig (ex alkoholdemens, CFJ, Huntington) X X 18,5 
10 – Diagnos saknas 21,0 20,1 19,8 

Figur 12.  Medelvärde NPI-poäng/diagnos 
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Observera att länen inte har samma 
underlag; det är inte samma antal 

registrerade personer, vissa län 
registrerar samtliga personer med 
demensdiagnos, andra endast dem 

med svår BPSD. Detta gör att 
siffrorna inte går att jämföra mellan 
länen och inte heller helt säkert över 

tid.  

 

Medelvärdet för NPI stiger i vissa län och sjunker i andra. (figur 13).  

 

Figur 13. Medelvärde NPI-poäng, samtliga län åren 2016 till 2018.  

 

Olika BPSD symptom 
Med hjälp av NPI-NH skalan skattas tolv olika symtom, vilka poängsätts efter förekomst och 
svårighetsgrad. Nedan har följande indelning gjorts:  

NPI = 0 poäng – Ingen BPSD  NPI = 1-3 poäng – Låg (Mild) BPSD 

NPI = 4-8 poäng - Mellan (Måttlig) BPSD NPI = 9-12 poäng – Hög (Svår) BPSD 

 

Det är tydligt att andelen personer hög/svår BPSD har minskat vid samtliga symtom mellan 
år 2016 och 2018. Det betyder att antalet personer med svår BPSD har minskat vilket innebär 
en ökad livskvalitet.  

 

  

Län 2016 2017 2018 
Blekinge län 20,9 22,6 25,5 
Dalarnas län 19,9 20,3 19,3 
Gotlands län 17,4 17,3 17,8 
Gävleborgs län 21,0 19,6 19,8 
Hallands län 20,7 17,4 17,3 
Jämtlands län 26,5 25,5 26,4 
Jönköpings län 20,1 20,4 20,7 
Kalmar län 22,3 23,7 24,2 
Kronobergs län 29,6 26,3 29,2 
Norrbottens län 25,1 26,6 26,1 
Skåne län 19,6 18,7 17,4 
Stockholms län 20,7 18,0 18,1 
Södermanlands län 17,5 18,6 18,5 
Uppsala län 21,6 20,6 21,5 
Värmlands län 19,0 19,3 17,5 
Västerbottens län 27,3 27,1 22,7 
Västernorrlands län 21,9 21,0 21,4 
Västmanlands län 17,1 18,2 18,6 
Västra Götalands län 20,3 18,9 19,1 
Örebro län 21,5 20,8 22,7 
Östergötlands län 21,7 19,6 18,4 
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Det BPSD med högst andel ”Svår BPSD” är ”Motoriskt avvikande beteende” d.v.s. att 
personen är motoriskt orolig, vandrar av och an, plockar med saker samt ”Agitation”  
(figur 14 - 17).  

 

Figur 14. Andel personer, angivet i %, med ingen, låg, medel eller hög förekomst av vanföreställning, hallucinationer 
samt agitation 2016 – 2018.  

 

 
Figur 15. Andel personer, angivet i %, med ingen, låg, medel eller hög förekomst av depression, ångest 
 samt eufori 2016 – 2018.  
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Figur 16. Andel personer, angivet i %, med ingen, låg, medel eller hög förekomst av apati, ohämmat beteende  
samt irritabilitet 2016 – 2018.  

 
Figur 17. Andel personer, angivet i %, med ingen, låg, medel eller hög förekomst av motoriskt avvikande beteende, 
sömnstörning samt mat/ätstörning 2016 – 2018.  
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Figur 19.  Behandling med demensläkemedel, fördelat på kön 

 

Läkemedelsbehandling 
Gällande läkemedelsbehandling för de olika diagnoserna är behandling med antipsykotiska 
läkemedel vanligast vid frontotemporal demens (16 %) och antidepressiva läkemedel vanligast 
hos personer med vaskulär demenssjukdom (27 %). Acetylkolinesterashämmare är vanligast 
vid Lewy Body Demens (20 %) och memantin vid Alzheimers sjukdom med tidig debut  
(figur 18).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figur 18. Ordinerade läkemedel per diagnos, 2018, vid första registreringstillfället  
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Behandlingen med 
demensläkemedel har varit 
i stort sett oförändrad de 
senaste tre åren;  
Memantin ordineras oftare 
till män och 
kolinesterashämmare 
ordineras oftare till kvinnor 
(figur 19).    
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Figur 20. Läkemedelsbehandling fördelat på kön vid första registreringen 

 

Kvinnor ordineras oftare analgetika/smärtstillande än män och antipsykotiska läkemedel 
ordineras oftare till män än kvinnor (figur 20).  

 

 

 

Tänkbara orsaker till BPSD  
Tänkbara orsaker till BPSD vid registreringar med > 33 NPI-poäng (n=23 555) av samtliga 
personer i registret visar att ”smärta” är den vanligaste tänkbara orsaken till BPSD (figur 21).  

 
Figur 21. Tänkbara orsaker till BPSD vid registreringar med > 33 poäng på NPI-skalan (n= 23 555) 
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Datakvalitet 
Vikten av god datakvalitet betonas vid den utbildning som krävs för att använda BPSD-
registret. För att stärka kvaliteten på data genomfördes 2017 – 2018 en omfattande uppdatering, 
se mer under rubriken förändringar under 2018  

Monitorering  
Ett sätt att kontrollera datakvaliteten och få en möjlighet till dialog med användarna är 
monitoreringar på plats, d.v.s. jämförelse mellan data i registret med data i journalen. Under 
2018 utfördes monitoreringar vid enheter på följande orter; Söderhamn, Lund, Strängnäs, 
Västerås, Lerum, Bromölla, och Sigtuna.  

En sammanställning av monitoreringsprotokollen visar bland annat att det förekommer 
motstridiga uppgifter kring demensdiagnos samt att läkemedelslistan inte alltid uppdateras vid 
varje registrering.  

För att utvärdera om de insatta åtgärderna minskar förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD är 
det viktigt att åtgärderna utförs. För att säkerställa detta används det ute i verksamheterna bland 
annat signeringslistor, muntliga rapporter, journalanteckningar samt whiteboardtavlor.  

Förändringar under 2018 
Under 2017 - 2018 genomfördes en omfattande uppdatering av BPSD-registret utifrån de 
uppdaterade nationella riktlinjerna för vård och omsorg vid demenssjukdom, International 
Psychogeriatric Associations (IPA) uppdaterade guide kring BPSD samt ny forskning. 
Uppdateringen innebar att utbildningsmaterialet till den utbildning som krävs för anslutning till 
registret förändrades, webbutbildningen uppdaterades och nya variabler tillkom;  

• Diagnoser 
o demens utan närmre specifikation (UNS) 

• Tänkbara orsaker till BPSD 
o  avsaknad av hudbesvär 
o avsaknad av munbesvär 
o möjlighet att ändra kroppsläge 
o har smärtskattningsskala använts 

Fasta kommunrapporter togs fram och skickades ut till ansvariga för äldrevård/omsorg i landets 
samtliga kommuner. Se exempel bilaga 2.  

Kvalitetssäkring av variabeln ”åtgärder”  
Så långt det är möjligt används även fördefinierade och tvingande val, men gällande 
”bemötandeplan” och ”övriga åtgärder för att minska förekomst och allvarlighetsgrad av 
BPSD” finns utrymme för fritext.  

Under våren 2018 genomfördes en innehållsanalys av 1000 slumpmässigt utvalda texter under 
rubriken ”övriga åtgärder för att minska förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD” (dvs 
åtgärder som inte är evidensbaserade). Innehållsanalysen genomfördes av personer vid kansliet, 
oberoende av varandra, och det utkristalliserades 8 olika syften med åtgärderna; 
bekräftelse/trygghet, fysisk aktivitet, förbättra kommunikationen, kognitivt stöd, 
miljöanpassning, sinnesstimulering, social aktivitet samt åtgärd för att tillgodose basala behov. 
BPSD-registret uppdaterades under hösten 2018 och dessa syften med åtgärderna benämns 
”kategorier”. De ska kopplas till det/de NPI-symtom de anses påverka; tex kognitivt stöd för att 
minska agitation/upprördhet.  
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Se ytterligare exempel nedan.  

 

 

 

 

 

 

 

Personen i exemplet till vänster 
har depression och ångest  

Åtgärden är ”promenad” varje 
förmiddag i parken eller träd-
gården tillsammans med 
personal eller närstående under 
samtal med personens favorit-
ämne; naturen. Detta går under 
kategorin ”fysisk aktivitet” 
men även ”social aktivitet”  

 

Detta blev ett helt nytt sätt att registrera och för att säkerställa att alla förstår hur detta ska göras 
hölls en utbildning för de certifierade utbildarna. Samtliga certifierade utbildare deltog vid 
något av de utbildningstillfällen som gavs fem gånger på olika platser runt om i landet.  

En enkät sändes ut till de certifierade utbildarna om denna förändring i sättet att registrera och 
den visade att 97 % av respondenterna ansåg att förändringen var ”utmärkt (55 %) eller ”bra” 
(42 %). Endast 3 % ansåg att den var ”ganska bra” och igen svarade ”mindre bra eller ”inte alls 
bra” (figur 22).  

 

Figur 22. Resultat av enkät till certifierade utbildare  

42%

3%
0%0%

55%

Bra

Ganska bra

Mindre bra

Inte alls bra

Utmärkt
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Kvalitetsindikatorer/målnivåer  
 
BPSD-registrets vägledande målnivåer för förbättringsarbete inom demensvården följer till stor 
del de nationella riktlinjerna för vård och omsorg vid demenssjukdom och är följande; 
 

1. Minska förekomsten av BPSD.  
I takt med att demenssjukdomen progredierar, ökar oftast även förekomsten av BPSD. 
Men med hjälp av arbetssättet i BPSD-registret uteblir denna ökning. I riket är det totalt 
26 380 individer som har minst tre registreringar och medelvärdet vid den första 
registreringen var 22 poäng och poängen minskar till 21 i medelvärde vid nästa två 
uppföljningar.  
 

2. Minska användningen av olämpliga läkemedel. 
MÅL: Högst 10 % ska behandlas med neuroleptika och högst 20 % med lugnande 
läkemedel. Användningen har minskat något under 2018 (39 %) jämfört med 2017 (41 
%), men än är det en bit kvar till måltalet (figur 23).  
 

 
Figur 23. Andel personer med olämpliga läkemedel 
 

3. Minska förekomsten av smärta hos personer med demenssjukdom. 
Långvarig smärta definieras som smärta som varat längre än 3 månader. Sådan smärta 
är vanligt förekommande. Cirka 25-50 % av äldre (> 65 år) individer i eget boende 
anges ha långvarig smärta av en intensitet > 5 på en 10-gradig numerisk skala, jämfört 
med en incidens på 19 % hos yngre vuxna. Hos äldre i vårdboende anges frekvensen av 
smärta vara upp till 80 %. En av de främsta orsakerna till långvarig smärta är 
muskuloskeletala degenerativa tillstånd, såsom osteoartros. Frekvensen av dessa 
förändringar ökar med stigande ålder liksom andra sjukdomar med stor risk för smärta, 
såsom diabetes, hjärt-/kärlsjukdomar och cancer (Internet medicin)  
 
Denna indikator har stadigt långsamt förbättrats över de senaste fem åren(figur 24) och 
får anses visa mycket bra resultat relaterat till ovanstående beskrivning av prevalens av 
smärta hos äldre personer. Att tolka tecken på smärta hos personer med demenssjukdom 
är till viss del omvårdnadspersonalens uppgift, men kan vara komplicerad. 
Skattningsskalor bör användas för att tydliggöra bedömningen och utvärdera effekter av 
insatta åtgärder(Malara et al, 2015).  
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Figur 24. Andel personer som verkar vara smärtfria vid första registreringen 
 
Smärta är vanligare hos personer med många registreringar/uppföljningar. De personer 
som hade 4 registreringar eller fler var endast 49 % smärtfria. Av dessa hade 14 % haft 
någon form av smärta vid samtliga registreringstillfällen.(figur 25) 
 

 
Figur 25. Andel personer med smärta, år 2018 
 

4. Öka antalet bemötandeplaner 
Bemötandeplanen är ett viktigt verktyg och beskriver hur vård- och omsorgspersonal 
använder sig själva för att få bra kommunikation och möte med personen med 
demenssjukdom. Sedan hösten 2018 är denna variabel tvingande i BPSD-registret och 
kommer efter uppdatering hösten 2019 tas bort som kvalitetsindikator. Nästa steg är att 
kvalitetsgranska de bemötandeplaner som upprättas. 
  

5. Öka andelen personer som får läkemedelsgenomgång 
Läkemedelsgenomgångar är en metod för kartläggning av en patients samtliga 
ordinerade och använda läkemedel i syfte att säkerställa en korrekt och aktuell 
läkemedelslista. Det är dessutom en metod för analys, omprövning och uppföljning av 
en patients hela läkemedels-användning i syfte att upptäcka, åtgärda och förebygga 
läkemedelsrelaterade problem (LRP). Det övergripande syftet med att genomföra 
läkemedelsgenomgångar är att öka kvaliteten och säkerheten i läkemedelsbehandlingen, 
särskilt hos sköra äldre som är en utsatt grupp och en viktig del i arbetet med att minska 
och förebygga BPSD.  
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Det har varit nationella satsningar för att öka antalet läkemedelsgenomgångar vilket har 
lett till att en ökning har skett från 77 % till 88 % år 2018(figur 26) 
 

 
Figur 26. Andel personer som har fått en läkemedelsgenomgång 
 
 

6. Öka användandet av demensläkemedel till personer med Alzheimers sjukdom 
MÅL: 60 % av de med Alzheimerdiagnos ska behandlas med demensläkemedel 
Detta mål är nu uppnått (figur 27). 
 

 
Figur 27. Andel personer med Alzheimers sjukdom som har symtomlindrande läkemedel 
 
 

7. Öka andelen personer som får en årlig bedömning av förekomst av BPSD. 
Enligt Nationella Riktlinjer (2017) bör alla personer med demenssjukdom ha en årlig 
bedömning av förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD. Under år 2018 var det 76 % 
av de registrerade personerna som fick en sådan bedömning.  
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8. Öka andel personer med demensdiagnos i registret. 
Andelen av registrerade personer som har en demensdiagnos har legat stadigt kring  
83 % de senaste fem åren.  

 

 

 

Att använda BPSD-registret i förbättringsarbete 
Enligt Socialstyrelsens Enhetsundersökning om äldreomsorg och kommunal hälso- och 
sjukvård (2017) angav 1344 enheter av totalt 2166 (62 %) att de registrerade insatser på 
enhetsnivå i BPSD-registret och använde sammanställningen av resultaten för att utveckla 
verksamheten år 2017 (SoS, 2017). På BPSD-registrets hemsida återfinns många exempel på 
lokala förbättringsarbeten. Vintern 2018 skickades en enkät ut till chefer/MAS/MAR till 
kommuner som använder BPSD-registret. Syftet var att kartlägga användningen av utdata samt 
att ta reda på vilka variabler enheterna vill studera och på vilket sätt. På frågan: Hur ofta brukar 
du titta på utdata från BPSD-registret? Svarade majoriteten att de tittar på utdata någon 
gång/år ofta i samband med framtagande av årsberättelse (figur 28). (n=302) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Figur 28.  Enkätsvar: Hur ofta tittar du på utdata från BPSD-registret? (n=302)  
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Exempel på examensarbete 
Data från BPSD-registret, liksom själva arbetsmetoden som registret innebär, används i en del 
examensarbete. Samtliga examensarbeten återfinns på registrets hemsida www.bpsd.se  

 

Masterarbete 
 

Vilka BPSD och omvårdnadsåtgärder är vanligast förekommande för personer inom 
demensboende – skillnader mellan två kommuner 
av Anneli Karlsson och Päivi Ailarskog, Karolinska Institutet  

Resultat Resultatet visade att lättretlighet och agitation förekom mest BPSD i båda 
kommunerna. Signifikanta skillnader sågs gällande ångest, agitation, depression, motorisk 
rastlöshet och lättretlighet mellan kommun 1 och kommun 2. Det fanns signifikanta skillnader 
mellan män och kvinnors BPSD, men inget BPSD var högre hos männen. Vanföreställningar 
var det BPSD som könsmässigt visade störst signifikant skillnad. Bemötandeplan som 
vårdåtgärd förekom i störst frekvens totalt och signifikant skillnad uppmättes hos ett flertal 
insatta vårdåtgärder mellan kommunerna. Bemötandeplan ordinerades mer frekvent till kvinnor 
och var den vårdåtgärd mellan män och kvinnor som visade på signifikant skillnad. 

 

 

 

En god struktur för teamarbetet – fysioterapeuters erfarenheter av de svenska BPSD-registret 
av Emma Karlsson, Karolinska Institutet 

Resultat Analysen resulterade i ett huvudtema med kategorier och underkategorier. Temat var: 
”BPSD-registret fungerar som en struktur för teamarbetet”. De fyra kategorierna var: 
”Registreringarna kan underlätta teamarbete”, ”Registreringarna kan påverka teamets 
arbetsförhållanden”, ”Fysioterapeuten kan bidra till teamet utifrån sin professionsspecifika 
kunskap” samt ”Tid, kunskap och samlad kompetens leder till ett bra teamarbete och en bra 
registrering”. 

 

 

  

http://www.bpsd.se/


23 
 

 

 

Studentarbete  
 
The association between living arrangements and affective symptoms in Alzheimer´s disease  
av Karwan Charboti, Karolinska Institutet  
 
Conclusions: Living with another person is associated with a decreased risk of having affective 
symptoms compared to living alone. However, the difference between living in a nursing home 
and living alone is unclear.  

 
 
Sex differences in hyperactive behavioral and psychological symptoms of Alzheimer´s disease 
av Bijoy Mohammed, Karolinska Institutet 

Conclusions: Hyperactive BPSD is more prevalent and more likely to be found in men with AD 
compared to women with AD. Further studies are required to explore other patient and 
environmental- factors and to estimate the role sex plays in this difference.  
 

 

 

Relationship between dementia severity and behavioral and psychological symptoms of 
dementia in Alzheimer´s disease patients  
av Tanzir Hossain, Karolinska Institutet  

Conclusions: The results strengthen the notion that there is a relationship between severity of 
dementia and psychotic BPSD. However, to fully understand the nature of this relationship 
further more extensive studies are needed. 
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Årligt möte  
Den 22/11 hölls det årliga 
mötet för användare av 
BPSD-registret med drygt 
300 deltagare från hela landet.  

På programmet fanns bla 
resultat och nyheter från 
registret, arbetsterapeutens 
erfarenhet av BPSD-registret, 
teamarbete och en föreläsning 
om BPSD    
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Under 2018 avgick Lennart Minthon som registerhållare och ersattes av Eva Granvik.  

Solweig Brändström avslutade sitt uppdrag i styrgruppen och ersattes med Elin Wulff. 

 

 

  

Styrgruppen  
Styrgruppen bestod år 2018 av;  

 
Registerhållare Lennart Minthon, professor,  

Minneskliniken Skånes Universitetssjukhus 
 
Landskoordinator Eva Granvik, sjuksköterska, fil mag.  
  Kunskapscentrum för demenssjukdomar, Region Skåne  
 
Regional koordinator  Håkan Minthon, sjuksköterska 

Kunskapscentrum för demenssjukdomar, Region Skåne 
 
Ledamot  Katarina Nägga, överläkare 

Medicinska och geriatriska akutkliniken, Universitetssjukhuset i 
Linköping  

 
Ledamot  Anita Källman, demenssjuksköterska 
  Mjölby kommun 
 
Ledamot  Bertha Ragnarsdottir, verksamhetsutvecklare, kurator, fil mag.  
  Linköpings kommunala äldreomsorg  
 
Ledamot  Maggie Andersson, undersköterska 
  Kunskapscentrum för demenssjukdomar, Region Skåne 
 
Ledamot  Marie Ternström, fysioterapeut 
  Sandvikens kommun 
 
Ledamot Anita Asplund, anhörigrepresentant, Helsingborg 
 
Ledamot Elin Wulff, arbetsterapeut 
 Enhetschef, Lindängelund, Malmö 
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Kansliet för BPSD-registret 
Kansliet för BPSD-registret finns vid, Kunskapscentrum för demenssjukdomar, 
Minneskliniken, Skånes universitetssjukhus i Malmö  

Gå gärna in på vår hemsida för att läsa mer: www.bpsd.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regionala koordinatorer: Carina Törnkvist och Håkan Minthon 
Administratörer: Karin Sjölin och Maggie Andersson 
Registerhållare: Eva Granvik  
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Summa 293 13 25 22 44 48 21 3 6 20 60 14 17

Gotland 293 13 25 22 44 48 21 3 6 20 60 14 17
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Gävleborgs län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1846 168 189 238 127 179 122 47 80 190 215 157 134

Bollnäs 239 21 18 32 30 21 11 1 4 18 41 23 19

Gävle 386 43 42 84 16 48 19 13 14 46 30 16 15

Hofors 45 2 11 6 3 2 7 0 2 5 3 1 3

Hudiksvall 183 6 16 5 16 15 15 5 6 32 24 16 27

Ljusdal 314 23 33 33 24 35 31 17 10 18 44 30 16

Nordanstig 117 12 8 13 4 12 18 0 2 10 15 8 15

Ockelbo 43 6 3 3 2 4 1 3 0 13 6 1 1

Ovanåker 93 14 13 12 11 9 2 1 2 11 10 5 3

Sandviken 117 12 12 14 4 11 4 0 19 10 12 7 12

Söderhamn 309 29 33 36 17 22 14 7 21 27 30 50 23
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Hallands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1426 114 129 141 150 105 118 42 99 132 178 125 93

Falkenberg 253 12 28 19 36 14 18 6 17 26 33 25 19

Halmstad 481 39 30 46 56 38 40 23 36 45 76 27 25

Hylte 113 13 17 7 10 8 11 1 16 8 6 9 7

Kungsbacka 235 9 36 18 10 15 11 8 10 26 21 36 35

Laholm 97 8 5 17 7 17 7 0 4 4 9 16 3

Varberg 247 33 13 34 31 13 31 4 16 23 33 12 4
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Jämtlands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 346 19 41 32 52 42 25 16 25 15 32 30 17

Berg 85 4 17 2 7 13 4 6 11 1 7 10 3

Bräcke 19 0 0 1 2 3 0 0 0 3 6 3 1

Härjedalen 33 1 0 5 22 1 3 0 0 0 1 0 0

Krokom 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Ragunda 16 1 1 0 1 2 4 0 0 4 2 0 1

Strömsund 11 2 1 1 1 0 0 2 1 1 0 2 0

Åre 37 2 6 2 4 3 5 0 4 0 5 4 2

Östersund 143 8 16 21 15 20 9 8 9 6 11 10 10
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Jönköpings län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1406 117 119 154 125 200 94 13 63 130 172 138 81

Aneby 58 0 0 7 4 16 0 0 2 2 10 11 6

Eksjö 95 4 12 7 8 18 3 2 6 13 12 5 5

Gislaved 263 23 20 27 26 36 22 3 18 25 31 19 13

Gnosjö 38 3 5 2 3 2 1 1 2 5 6 7 1

Habo 7 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0

Jönköping 372 19 35 44 25 65 21 1 16 36 53 33 24

Mullsjö 7 0 0 4 2 0 1 0 0 0 0 0 0

Nässjö 190 32 22 23 20 16 8 0 6 15 30 11 7

Sävsjö 40 4 1 9 3 3 3 1 1 2 8 3 2

Tranås 4 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0

Vaggeryd 25 2 1 6 0 7 1 0 1 0 0 6 1

Vetlanda 107 12 7 8 13 14 14 0 3 5 6 15 10

Värnamo 200 16 15 16 18 21 20 5 8 26 16 27 12
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Kalmar län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1011 91 102 123 89 89 61 12 61 68 144 108 63

Borgholm 115 8 15 7 12 12 4 1 12 16 10 10 8

Emmaboda 24 2 3 3 1 2 5 0 0 1 4 2 1

Hultsfred 30 1 4 4 2 2 2 0 0 6 9 0 0

Högsby 42 0 3 4 8 0 0 0 0 9 13 2 3

Kalmar 215 7 21 47 6 12 17 4 10 5 36 30 20

Mönsterås 33 1 6 2 8 5 2 0 1 2 3 2 1

Mörbylånga 178 30 16 21 17 9 15 0 15 6 24 15 10

Nybro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Oskarshamn 68 6 4 10 10 9 5 0 2 1 9 10 2

Torsås 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vimmerby 186 22 22 19 16 27 5 5 14 17 14 16 9

Västervik 120 14 8 6 9 11 6 2 7 5 22 21 9
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Kronobergs län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31

0

10

20

30

40

50

60
2

0
1

8
-0

1

2
0

1
8

-0
2

2
0

1
8

-0
3

2
0

1
8

-0
4

2
0

1
8

-0
5

2
0

1
8

-0
6

2
0

1
8

-0
7

2
0

1
8

-0
8

2
0

1
8

-0
9

2
0

1
8

-1
0

2
0

1
8

-1
1

2
0

1
8

-1
2

År-Månad

A
n

ta
l

S
u

m
m

a

2
0

1
8

-0
1

2
0

1
8

-0
2

2
0

1
8

-0
3

2
0

1
8

-0
4

2
0

1
8

-0
5

2
0

1
8

-0
6

2
0

1
8

-0
7

2
0

1
8

-0
8

2
0

1
8

-0
9

2
0

1
8

-1
0

2
0

1
8

-1
1

2
0

1
8

-1
2

Summa 417 51 40 44 52 59 29 7 14 18 46 50 7

Alvesta 27 5 8 1 9 1 0 0 0 0 0 2 1

Lessebo 13 3 3 1 2 3 0 0 0 1 0 0 0

Ljungby 53 13 2 6 4 7 6 1 2 7 1 4 0

Markaryd 33 2 3 9 0 2 0 1 1 1 0 13 1

Tingsryd 68 5 1 3 20 6 7 0 0 2 12 12 0

Uppvidinge 54 11 5 10 4 4 0 1 0 3 12 2 2

Växjö 103 11 9 10 7 13 11 4 7 3 14 12 2

Älmhult 66 1 9 4 6 23 5 0 4 1 7 5 1
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Norrbottens län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 957 88 100 81 103 109 56 20 52 63 111 107 67

Arjeplog 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Arvidsjaur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Boden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gällivare 64 7 10 7 2 5 5 2 1 1 15 4 5

Haparanda 10 3 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 1

Jokkmokk 35 6 7 7 4 0 0 0 1 0 3 3 4

Kalix 18 2 1 4 0 0 4 0 2 0 2 1 2

Kiruna 47 2 9 2 5 13 1 0 1 4 2 7 1

Luleå 716 62 64 55 82 73 42 18 46 54 82 88 50

Pajala 7 3 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Piteå 58 2 7 4 7 16 4 0 1 4 5 4 4

Älvsbyn 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Överkalix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Övertorneå 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Skåne län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31

0

100

200

300

400

500

600

700

800
2

0
1

8
-0

1

2
0

1
8

-0
2

2
0

1
8

-0
3

2
0

1
8

-0
4

2
0

1
8

-0
5

2
0

1
8

-0
6

2
0

1
8

-0
7

2
0

1
8

-0
8

2
0

1
8

-0
9

2
0

1
8

-1
0

2
0

1
8

-1
1

2
0

1
8

-1
2

År-Månad

A
n

ta
l

S
u

m
m

a

2
0

1
8

-0
1

2
0

1
8

-0
2

2
0

1
8

-0
3

2
0

1
8

-0
4

2
0

1
8

-0
5

2
0

1
8

-0
6

2
0

1
8

-0
7

2
0

1
8

-0
8

2
0

1
8

-0
9

2
0

1
8

-1
0

2
0

1
8

-1
1

2
0

1
8

-1
2

Summa 6753 569 540 643 696 703 602 242 358 565 761 644 430

Bjuv 140 15 16 11 15 9 3 15 7 7 23 15 4

Bromölla 128 11 11 17 9 17 8 5 8 5 12 18 7

Burlöv 332 27 30 24 29 27 35 14 29 25 32 31 29

Båstad 56 2 1 2 7 12 20 0 2 8 1 1 0

Eslöv 337 34 20 18 45 24 28 32 25 17 47 23 24

Helsingborg 423 21 23 34 27 35 33 24 18 33 69 61 45

Hässleholm 216 15 15 43 21 10 25 1 21 14 16 23 12

Höganäs 113 3 6 13 7 10 10 1 12 15 13 14 9

Hörby 23 3 6 2 4 1 2 0 0 5 0 0 0

Höör 74 7 7 12 5 6 12 1 1 4 6 5 8

Klippan 125 11 14 11 19 16 4 1 6 8 17 14 4

Kristianstad 414 41 31 28 46 52 22 5 9 48 43 42 47

Kävlinge 91 11 5 19 17 6 6 1 4 5 6 5 6

Landskrona 185 3 6 24 17 12 12 7 7 45 23 25 4

Lomma 138 0 10 14 20 13 12 2 0 13 22 21 11

Lund 648 78 52 66 57 78 43 18 34 44 82 53 43

Malmö 1361 135 113 125 134 165 134 67 64 93 137 125 69

Osby 217 18 24 19 20 21 26 2 8 12 36 14 17
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Perstorp 42 5 7 3 1 2 8 1 1 2 3 4 5

Simrishamn 10 1 1 1 0 3 0 1 0 0 0 0 3

Sjöbo 102 4 8 15 7 9 17 0 3 16 8 9 6

Skurup 174 18 15 13 33 16 15 1 9 21 13 12 8

Staffanstorp 31 1 0 4 4 1 0 0 5 2 9 4 1

Svalöv 78 7 13 4 6 8 8 1 3 13 6 9 0

Svedala 132 11 9 12 14 10 15 3 5 13 17 12 11

Tomelilla 14 0 5 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0

Trelleborg 485 52 35 49 65 59 34 24 32 50 35 33 17

Vellinge 104 9 2 8 6 17 9 2 6 9 11 15 10

Ystad 66 1 5 4 5 7 13 0 8 7 11 3 2

Åstorp 60 4 8 7 6 6 3 1 10 1 8 4 2

Ängelholm 292 13 21 19 35 28 37 10 18 23 40 31 17

Örkelljunga 80 6 7 10 9 9 4 1 2 5 9 14 4

Östra Göinge 62 2 14 10 3 10 4 1 1 2 6 4 5
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Stockholms län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 4115 419 365 397 380 431 369 148 190 399 411 402 204

Botkyrka 232 22 28 23 12 22 18 13 21 20 20 23 10

Danderyd 119 13 18 12 10 22 5 2 2 9 9 14 3

Ekerö 56 7 10 4 6 10 5 0 3 2 1 8 0

Haninge 458 54 48 37 26 49 45 24 36 47 35 50 7

Huddinge 257 32 23 32 7 19 14 10 19 45 34 14 8

Järfälla 10 2 5 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0

Lidingö 42 2 8 2 4 5 4 3 2 1 3 1 7

Nacka 173 20 7 24 18 20 14 8 7 7 20 20 8

Norrtälje 501 45 40 50 67 44 54 7 22 54 62 36 20

Nykvarn 7 1 4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0

Nynäshamn 63 1 8 5 15 8 2 1 0 7 7 7 2

Salem 50 5 0 0 6 5 7 1 1 5 8 7 5

Sigtuna 193 4 5 19 10 10 48 8 10 12 23 34 10

Sollentuna 245 21 12 11 15 32 38 8 2 14 25 50 17

Solna 275 34 21 39 25 39 9 19 12 28 14 17 18

Stockholm 959 119 80 102 115 102 75 21 31 88 94 76 56

Sundbyberg 15 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 6

Södertälje 148 10 14 17 11 13 10 16 12 5 17 15 8
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Tyresö 49 2 14 1 0 4 0 1 7 2 12 3 3

Täby 58 16 6 1 11 6 5 1 0 5 2 5 0

Upplands Väs 17 0 7 1 2 0 6 0 0 1 0 0 0

Upplands-Bro 6 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 0 0

Vallentuna 17 1 0 0 3 2 0 0 0 4 0 4 3

Vaxholm 7 0 0 3 1 0 2 0 1 0 0 0 0

Värmdö 114 6 6 12 10 10 3 1 1 32 17 8 8

Österåker 44 0 0 1 4 6 4 3 1 9 5 6 5
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Södermanlands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1783 167 180 145 208 165 130 38 94 163 184 203 106

Eskilstuna 689 65 52 54 73 69 79 11 36 72 52 82 44

Flen 62 8 8 7 6 4 4 1 3 5 14 1 1

Gnesta 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1

Katrineholm 339 28 40 29 45 34 15 4 23 20 47 28 26

Nyköping 236 19 27 16 22 27 13 7 21 18 28 24 14

Oxelösund 113 8 8 11 11 9 9 3 4 18 6 21 5

Strängnäs 207 29 21 16 36 12 6 8 1 21 30 20 7

Trosa 74 7 7 10 13 2 3 4 3 6 1 12 6

Vingåker 57 3 17 2 2 8 1 0 3 2 4 13 2
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Uppsala län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 771 74 55 59 70 93 63 12 49 64 88 87 57

Enköping 206 9 12 6 11 39 33 7 12 21 18 26 12

Heby 56 2 1 2 18 4 1 0 5 0 2 3 18

Håbo 112 19 8 9 10 10 5 1 5 11 14 16 4

Knivsta 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Tierp 58 13 1 4 2 8 3 0 6 3 6 12 0

Uppsala 161 11 21 21 15 16 6 1 11 11 19 15 14

Älvkarleby 7 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 1

Östhammar 170 20 12 17 8 16 15 3 10 18 29 14 8
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Värmlands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1730 163 148 213 184 162 109 37 102 145 186 183 98

Arvika 33 3 2 2 1 4 3 0 1 2 12 1 2

Eda 54 1 3 12 12 4 2 0 0 11 1 0 8

Filipstad 16 0 2 4 3 2 1 0 1 1 0 2 0

Forshaga 35 2 2 0 4 11 0 0 0 1 0 15 0

Grums 39 1 3 3 12 2 1 1 1 2 6 5 2

Hagfors 80 1 2 9 4 24 5 3 1 9 3 14 5

Hammarö 96 8 8 20 12 5 6 1 1 15 6 7 7

Karlstad 280 25 28 30 26 18 27 10 17 20 19 29 31

Kil 51 5 1 17 1 6 0 2 1 2 8 3 5

Kristinehamn 332 48 10 28 45 20 22 15 21 30 46 33 14

Munkfors 24 9 2 3 0 3 2 0 4 0 1 0 0

Storfors 22 0 2 11 3 0 4 2 0 0 0 0 0

Sunne 147 14 13 14 10 19 4 1 10 9 19 17 17

Säffle 48 3 6 5 5 7 2 0 3 4 9 4 0

Torsby 386 34 30 40 33 32 30 2 41 39 45 53 7

Årjäng 87 9 34 15 13 5 0 0 0 0 11 0 0
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Västerbottens län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1679 195 120 154 168 227 111 25 92 135 199 162 91

Bjurholm 9 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 5 0

Dorotea 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0

Lycksele 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Malå 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Nordmaling 49 4 4 9 3 1 1 1 1 1 12 3 9

Norsjö 14 5 0 0 2 0 0 0 1 1 5 0 0

Robertsfors 62 14 3 2 2 10 7 0 1 5 8 8 2

Skellefteå 979 117 72 82 102 137 64 12 55 91 87 99 61

Sorsele 3 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Storuman 33 2 3 5 9 8 1 0 1 1 2 1 0

Umeå 374 33 26 37 36 60 25 4 22 17 64 35 15

Vilhelmina 48 6 6 6 5 1 4 8 0 2 8 2 0

Vindeln 6 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Vännäs 98 11 5 10 7 10 7 0 11 16 9 8 4

Åsele 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Västernorrlands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1020 80 119 98 96 124 83 15 44 95 120 90 56

Härnösand 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Kramfors 139 3 4 12 19 23 11 0 4 16 20 15 12

Sollefteå 48 12 3 7 4 4 0 0 2 6 3 7 0

Sundsvall 424 25 48 48 30 49 38 6 19 36 60 45 20

Timrå 7 1 0 1 0 4 0 0 0 1 0 0 0

Ånge 31 3 6 2 3 1 9 1 1 1 1 1 2

Örnsköldsvik 370 36 58 28 40 42 25 8 18 35 36 22 22
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Västmanlands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1379 125 112 148 137 121 88 28 65 151 147 144 113

Arboga 108 13 5 11 22 12 6 1 6 8 6 10 8

Fagersta 49 6 5 3 1 7 7 0 0 2 9 9 0

Hallstahamma 54 4 4 9 4 9 2 3 6 2 9 0 2

Kungsör 37 5 7 5 2 3 0 0 0 4 4 6 1

Köping 69 10 1 11 3 8 5 1 1 4 9 7 9

Norberg 39 5 5 3 0 3 3 0 5 4 3 1 7

Sala 102 6 12 11 6 11 2 1 5 11 13 11 13

Skinnskatteb 87 5 3 10 8 6 4 2 6 4 17 16 6

Surahammar 51 11 10 5 8 5 0 0 0 3 1 4 4

Västerås 783 60 60 80 83 57 59 20 36 109 76 80 63
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Västra Götalands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 6438 609 581 633 632 757 527 86 296 580 751 643 343

Ale 54 5 4 7 10 4 5 0 0 1 7 6 5

Alingsås 210 19 24 25 19 30 7 1 10 20 20 25 10

Bengtsfors 47 0 0 5 3 4 2 0 6 5 9 9 4

Bollebygd 32 1 1 6 3 4 5 1 1 5 1 1 3

Borås 559 31 55 76 53 70 34 9 20 60 77 60 14

Dals-Ed 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Essunga 27 0 3 2 4 5 0 0 0 3 5 3 2

Falköping 116 8 15 17 13 11 2 3 3 13 21 7 3

Färgelanda 96 9 5 16 9 8 6 1 1 4 16 21 0

Grästorp 67 8 2 8 11 5 6 0 3 1 7 7 9

Gullspång 53 4 1 3 3 5 7 1 13 3 5 6 2

Göteborg 1428 153 103 145 138 169 138 31 91 109 140 130 81

Götene 16 4 3 1 2 2 2 0 0 2 0 0 0

Herrljunga 38 5 5 1 6 3 2 1 0 5 3 4 3

Hjo 120 9 14 5 12 15 6 3 7 11 18 9 11

Härryda 173 19 20 14 30 13 14 5 1 20 16 16 5

Karlsborg 50 2 4 7 4 3 11 0 0 4 4 10 1

Kungälv 63 0 4 2 13 17 5 0 2 4 7 3 6
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Lerum 149 16 13 23 9 23 12 0 3 14 13 13 10

Lidköping 179 20 10 14 20 12 20 2 6 14 38 15 8

Lilla Edet 119 9 5 7 12 6 16 4 8 12 15 6 19

Lysekil 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mariestad 159 20 15 22 11 17 8 3 10 12 15 16 10

Mark 354 37 34 20 26 51 28 1 14 43 38 42 20

Mellerud 6 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Munkedal 105 11 17 5 11 14 9 1 6 6 11 10 4

Mölndal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Orust 74 12 5 2 8 10 4 3 1 4 17 5 3

Partille 221 18 18 27 20 20 15 1 5 32 45 13 7

Skara 57 7 6 0 2 6 6 0 1 2 7 13 7

Skövde 268 31 22 27 40 42 21 4 17 24 17 12 11

Sotenäs 55 1 2 2 6 7 4 0 3 8 7 11 4

Stenungsund 84 14 8 4 9 12 1 0 3 7 10 10 6

Strömstad 31 0 7 0 4 0 6 0 1 3 8 2 0

Svenljunga 13 2 1 1 5 1 0 0 0 0 3 0 0

Tanum 124 8 8 17 4 24 7 0 10 13 15 10 8

Tibro 84 5 5 4 5 24 7 0 2 4 7 14 7

Tidaholm 58 4 3 3 8 14 0 0 4 0 12 9 1

Tjörn 8 0 2 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0

Tranemo 126 10 12 12 9 10 18 0 3 8 19 17 8

Trollhättan 161 13 20 14 19 17 8 1 10 20 14 18 7

Töreboda 80 2 4 8 9 6 6 2 9 5 8 15 6

Uddevalla 300 24 32 33 14 33 26 2 7 43 40 29 17

Ulricehamn 60 8 7 7 13 8 5 0 0 4 3 5 0

Vara 83 10 5 14 3 4 9 3 1 12 7 6 9

Vårgårda 87 11 31 2 13 5 7 0 4 2 4 3 5

Vänersborg 92 18 6 7 1 5 18 2 7 3 7 17 1

Åmål 105 13 13 8 13 11 10 1 1 10 11 9 5

Öckerö 45 7 5 4 3 6 3 0 2 5 3 6 1
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Örebro län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1202 105 111 116 97 132 89 12 84 102 128 129 97

Askersund 94 18 5 12 8 6 1 0 8 8 15 10 3

Degerfors 226 19 21 20 18 33 15 1 26 25 9 26 13

Hallsberg 54 4 6 5 11 3 1 1 0 3 5 5 10

Hällefors 48 8 15 1 5 2 6 0 1 2 6 0 2

Karlskoga 16 1 4 1 1 2 1 0 2 0 0 1 3

Kumla 166 13 14 10 22 18 12 4 9 16 12 20 16

Laxå 48 8 5 4 8 5 2 0 0 6 4 3 3

Lekeberg 13 0 1 0 0 0 0 0 7 1 0 0 4

Lindesberg 181 11 22 15 14 17 9 4 17 23 23 17 9

Ljusnarsberg 6 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 1 0

Nora 55 5 2 9 1 5 4 0 0 4 4 21 0

Örebro 295 18 16 39 7 41 38 2 14 14 47 25 34
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Östergötlands län Perioden: 2018-01-01 till 2018-12-31
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Summa 1568 200 136 94 165 167 87 25 67 113 194 187 133

Boxholm 21 0 5 2 2 4 0 0 0 2 4 1 1

Finspång 172 17 10 15 24 15 8 3 8 8 16 29 19

Kinda 73 6 13 7 8 9 2 1 8 4 7 3 5

Linköping 307 38 43 25 33 28 17 5 10 19 51 25 13

Mjölby 177 7 8 6 11 30 17 2 11 18 18 26 23

Motala 257 35 6 11 26 33 16 8 18 17 22 35 30

Norrköping 329 55 30 15 50 23 13 3 5 28 48 33 26

Söderköping 95 38 5 3 5 7 10 1 6 3 7 5 5

Vadstena 64 1 7 5 4 6 1 2 0 8 11 15 4

Valdemarsvik 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Ydre 26 2 5 4 0 5 2 0 1 4 3 0 0

Åtvidaberg 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 7

Ödeshög 31 1 4 1 2 7 1 0 0 2 5 8 0
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Summa 37504 3485 3351 3711 3698 4091 2880 846 1890 3261 4265 3749 2277

Blekinge län 324 38 34 34 37 27 19 6 14 20 39 40 16

Dalarnas län 1040 80 105 142 86 151 77 12 35 93 99 106 54

Gotlands län 293 13 25 22 44 48 21 3 6 20 60 14 17

Gävleborgs län 1846 168 189 238 127 179 122 47 80 190 215 157 134

Hallands län 1426 114 129 141 150 105 118 42 99 132 178 125 93

Jämtlands län 346 19 41 32 52 42 25 16 25 15 32 30 17

Jönköpings län 1406 117 119 154 125 200 94 13 63 130 172 138 81

Kalmar län 1011 91 102 123 89 89 61 12 61 68 144 108 63

Kronobergs län 417 51 40 44 52 59 29 7 14 18 46 50 7

Norrbottens län 957 88 100 81 103 109 56 20 52 63 111 107 67

Skåne län 6753 569 540 643 696 703 602 242 358 565 761 644 430

Stockholms län 4115 419 365 397 380 431 369 148 190 399 411 402 204

Södermanlands län 1783 167 180 145 208 165 130 38 94 163 184 203 106

Uppsala län 771 74 55 59 70 93 63 12 49 64 88 87 57

Värmlands län 1730 163 148 213 184 162 109 37 102 145 186 183 98

Västerbottens län 1679 195 120 154 168 227 111 25 92 135 199 162 91

Västernorrlands län 1020 80 119 98 96 124 83 15 44 95 120 90 56

Västmanlands län 1379 125 112 148 137 121 88 28 65 151 147 144 113

Västra Götalands län 6438 609 581 633 632 757 527 86 296 580 751 643 343

Örebro län 1202 105 111 116 97 132 89 12 84 102 128 129 97

Östergötlands län 1568 200 136 94 165 167 87 25 67 113 194 187 133
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Namn på kommunen:  

Den enhet som ansluter sig till BPSD-registret utser ett team som deltar i en 

tvådagars-utbildning med fokus på demenssjukdomar, BPSD, bemötande samt praktisk träning. 
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Diagram 1: Personal: Antal utbildade personer i kommunen, fördelat på yrke.

I de Nationella riktlinjerna för vård och omsorg vid demenssjukdom (SoS, 2017) anges att alla personer 

med demenssjukdom har rätt till bedömning av förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD minst 1 

gång/år. För att minska BPSD krävs det dock kontinuerliga uppföljningar/utvärderingar av insatta 

åtgärder för att säkerställa att dessa är korrekta. I diagrammet nedan visas antalet registrerade personer 

i din kommun samt antalet registreringar/uppföljningar.
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Diagram 2: Antalet registrerade personer och antalet registreringar.
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Personer med demenssjukdom är oftast äldre och kan ha fler sjukdomar vilka kan ge smärta. Samtidigt 

kan det för personen vara svårt att uttrycka smärta på grund av nedsatt kommunikationsförmåga till 

följd av demenssjukdomen. Detta kan leda till oro, sömnproblem etc. I BPSD-registret ingår det att 

personalen gör en bedömning av smärta. I BPSD-registret registreras om personen verkar vara smärtfri; 

ju högre stapel, desto fler personer bedöms vara smärtfria. (diagram 3)
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Diagram 3: Andel personer som verkar smärtfria (jämfört med län och riket), från år 2014 till 2018

I takt med att demenssjukdomen fortskrider brukar förekomst och allvarlighetsgrad av BPSD öka; 

personen med demenssjukdom får allt svårare att tolka sin omgivning och kommunicera; poängen på 

NPI-skalan ökar. Genom personcentrerade åtgärder och stöd, anpassade till personens förmåga,  

behöver det inte vara så. Detta kan vi se när vi ser på de data som finns i BPSD-registret över tid; första 

registreringen, andra registreringen samt den senaste registreringen.
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Diagram 4: NPI poäng över tid (jämfört med län och rike)
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