Forbattringsarbete Ostergarden

Elin, Susann, Viktoria & Malin




Karlaggning av anviandande av
somnlédkemedel




Vad gjorde vi?

» Informerade personalen

» Lade ut somnschema pa
avdelningarna

» Planerade in mer
aktivering pa kvallarna

» Testade taktil massage
med lavendelolja




Vart forsta PGSA hjul

® P= For mycket
somnlakemedel

" G= Somnschema, taktil
massage & lavendelolja

S= losningen utvarderad
och det fungerade €j

A= Nytt hjul




Genombrottet

» Genomgang av » Var atgard blev
lakemedelslistorna visade lakemedelsgenomgang
att det inte stamde med med SSK och lakare pa alla
dospasarna. vara hyresgaster pa
Ostergarden.

» Aven uppdatering av alla
lakemedelslistor.



Vart andra PGSA hjul

® P= Planerad in
regelbundna
lakemedelsgenomgang

= G= SSK och lakare gick
igenom alla
lakemedelslistor pa hela
enheten
S= Losningen visade
resultat och alla
hyresgaster fick en
uppdaterad lakemdelslista
A= Rutin pa att ha
regelbundna
lakemedelsgenomgangar
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Lékemedelsdversyn genomférd - Enhet Lakemedelséversyn genomférd - Riket
100
100
&0
a0
e B0
; 1
40 £ "
20
0

Sémnmedel - Enhet Sémnmede! - Riket
100 100
&0 80
e i
: H
40 40
20 0




Avslut

» Mer motivation
» Roligt att se resultat

» Fortsatter med nara kontakt med
SSK

» Regelbundna
lakemedelsgenomgangar
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