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e Smygehem ar ett sarskilt boende med 52
hyresgaster, 6 avdelningar varav 4
demensavdelningar .
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Smygehem ar Trelleborgs storsta aldreboende,
belaget i Smygehamn, Sveriges sydligaste udde.




Bakgrund till vart forbattringsarbete for

okad smartfrihet hos dementa pa Smygehem

e Cirka 120 000 svenskar lider av medelsvar/svar
demens

e Cirka 15 000 dor arligen av orsaken demens

Aldersgrupp 80 ar och ildre:
" ca 30% har eller har haft nagon form av cancer
" ca 50% har muskel- och ledvark

" ca 30-40% har osteoporos (ger ofta ryggsmartor)



Saledes borde sjalva smartproblemet vara

vanligt, men fragan ar om vi uppmarksammar

problemet hos patienter som inte langre kan
kommunicera med 0ss?

(Peter Strang, overlakare, professor i palliativ medicin Karolinska Institutet
och Stockholms sjukhem)



Verktyg for matning, finns det?




Den hoga forekomsten av smarta bland aldre pa

aldreboenden samt aldre
kommunicera verbalt uno

natienter som inte kan
erstryker vikten av ett

instrument att tolka, varo

era och dokumentera

den aldres upplevelser av smarta.

Inom demensvarden dar vardtagaren ofta har en
bristande formaga att verbalt kommunicera
smarta och obehag ar det av yttersta vikt att ett
instrument som stod for smartanalys ar
oberoende av den “kliniska blicken” hos den
personal som anvander instrumentet.



Konsekvenser av smarta

¢ Kraftigt nedsatta fysiska funktioner
...som leder till

s Okat vardbehov

...som leder till

** Forsamrad livskvalitet (Ferell, 1991)

Det ar saledes inte utan anledning som Socialstyrelsen
konstaterar att ett av omvardnadens huvudsyften ar
att “undanréja smdérta” (SOSF, 1993).



VART MAL

Oka smértfriheten med 5% (fran bdrjan). Malet
andrades dock under vagens gang till att
utforma ett battre satt att upptacka smarta.

Beteendeschema enl Abby Pain Scale

Information och vagledning om arbetet till personal via APT
och demenscirklar

Lyhord, Forklara for all personal, ALLA maste forsta
Tydlig Deadline 2016-04-13

BPSD-admin: kopierat upp beteendeschema, information till all
personal samt pamint och pratat om arbetet dagligen ute pa
avdelningarna. Registrerat BPSD.

Sjukskoterskan: Samlat in avvikande beteendescheman, sett
over smarthistorik och lakemedel, fort diskussion med PAL.



Syftet med forbattringsarbetet

e Viville fran borjan 6ka smartfriheten

e Aven om vi inte skulle lyckas med malet att
Oka smartfriheten med 5% sa har vi natt ett
nytt arbetssatt att upptacka smarta




Tillvagagangssatt

Traff med teamet, brainstorming (regelbundna traffar
under resans gang)

BPSD-skattning som startunderlag

Information om matningen via mail och av
administratdrerna ute pa avdelningarna

Forsta smartmatningen med beteendescheman enligt
Abbey Pain Scale under 14 dagar, dygnet runt, gjordes i
oktober.

Insamling och inlamning av avvikande scheman till ssk.

Avvikande scheman diskuterades mellan ssk och personal,
darefter med lakare och i vissa fall med rehabpersonal.
Lakemedelsgenomgangar har genomforts med
beteendescheman som underlag.



Lakemedelsandringar, hjalpmedelsinsatser och jamforelse
med smarthistorik har gjorts.

Extra information om Abbey Pain Scale fran
demensskoterskan i demenscirklarna samt information om
forbattringsarbetet pa APT-maotena.

Ny omgang med beteendescheman enligt Abbey Pain Scale |
februari.

Ny insamling av avvikande beteendescheman samt diskussion
mellan ssk och personal, darefter med lakare och i vissa fall
med rehabpersonal. Atgarder utforda.

Ny BPSD-skattning i mars. Utskrivning av statistik och
jamforelse.



Beteendeschema




Smartbedomning utifran ABBY PAIN SCALE

Vi ska bedoma alla utifran Abby Pain Scale for att kunna utfoéra vart uppdrag i BPSD
som galler att 6ka smartfriheten hos vara boende darfor ar det viktigt att vi alla
hjalps at och fyller i beteendeschemat.

Skriv endast nar det ar nagon forandring hos de boende drag streck och skriv siffra
ovanfor och ev. forklaring som passar in dar.

Vi ska gora detta i 14 dagar fr.o m 8/2 tom 20/2.
1. ROSTUTTRYCK/LIUD — T.ex. gnyr, jémrar sig eller IGter
2. ANSIKTSUTTRYCK — T.ex. spdnd, rynkar ndsan grimaserar

3. FORANDRAT KROPPSSPRAK — T.ex. rastlés, vaggar, skyddar en kroppsdel eller
ihopkrupen

4. FORANDRAT BETEENDE — T.ex. 6kad férvirring, matvdgran, 6kad eller minskad
kroppsaktivitet

5. FYSIOLOGISK FORANDRING — T.ex. fordéndrad kroppstemperatur, puls/blodtryck,
svettningar, rodnad/blekhet i hyn,

6. KROPPSLIGA FORANDRINGAR - T ex rivet skinn, tryckskador, kontrakturer eller
andra skador

7. SAGER SJALV IFRAN VAR DE HAR ONT.




Resultat och slutsats

Resultat efter forsta matningen hade smartfrineten okat med ca
1%.

Resultat efter andra matningen ligger smartfriheten pa strax under
70% som var startprocenten. Dock kan man se att kurvan pendlat
under resans gang, vilket inte ar konstigt da en del patienter avlidit
och nya tillkommit samt att tex sar och frakturer paverkat .

Var slutsats ar att procentsatsen inte ar det allra viktigaste att ga
efter. Detta eftersom klientelet varierar och frakturer, sar och annat
som paverkar smartan intraffar |[6pande. Det viktiga ar att vi hittat
ett nytt satt att uppmarksamma smarta och pa sa satt kunna jobba
for att lindra den. Det som vi dock sett hos en del av de patienter
med langvarig smarta ar, att manga faktiskt har lindrigare besvar
efter start med arbetet.






Kvalitetsforbattring for ALLA

* Finns det smarta och oro hos ALLA?

e Som manniska fungerar man inte likadant dag
som nhatt.




Ett satt att glomma smarta!

e Var arliga raggarrunda pa Kristi
Himmelfardsdag med Dream Cruisers










Lunch pa Dannero 2015







ram Gver grus
Mitt eget liv. Jag \
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