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SJOGLANTAN

Ar ett sarskilt boende i Vinslov som tillhér Hassleholms kommun.
Det finns 46 platser varav 16 platser ar demensplatser.
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VI har arbetat med avd 4-5

« Som har 16 platser for personer med demens sjukdom.

« Dessa 16 platser ar uppdelat pa tva avdelningar som
sammarbetar mycket.

 Viredovisar endast statistik frdn en avdelning med 8 platser.
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Arbetsmetod

SMARTA mal

S- Att minska forbrukningen av lugnande lakemedel.
Att tydliggora innehallet i bemotandeplanen o fora in denna i
genomfdrandeplanen uppdatering minst var 5:e vecka

M- Att jamfora statistiken fran okt 2015 mot februari 2016

A- Att implementera arbetet i hela teamet sa att alla ar delaktiga i arbetet.

R- Att jamfora statistiken fran okt 2015 mot februari 2016

T- September 2015 till April 2016

A Sl SR e T s e
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Hur vi kom fram till vara mal

Vi borjade med att g& igenom matningarna och se vilka brister vi
hade och var vi avvek mycket fran medelsnittet i Sverige. Darefter
valde vi ut de mal vi tyckte hade mest sannolikhet att lyckas med.

D4 vi hade svart att formulera malen efter hur arbetet i BPSD skulle
ske, har dessa fatt justeras pa vagen.
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MAL 1: Att minska
forbrukningen av lugnande
lakemedel.
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MATBART

JAMFOR STATISTIK FRAN
OKTOBER 2015 MOT
STATISTIK FEBRUARI 2016
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TRANING
P

Utifran vilka faktorer som kunde spela roll fér patienternas beteende
pa avdelningen kom vi fram till att en yttre faktor som tréaning kan ha
en lugnande effekt pa patienter som har svart att komma till ro pa
avdelningen. Dessa kan i sin tur paverka andra patienter genom att
"stirra upp” dessa. Kan de patienterna som har svart att komma till
ro, fa hjalp med detta genom att tréna och pa sa satt bli naturligt
trotta, kan detta ha en lugnande effekt pa hela avdelningen.
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G

Traningen for de patienter som vi ansag behdvde atgarder sattes
igang. Traningen utfordes av personal pa avdelningen, som
signerade pa signeringslistor nar traningen utforts.
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S

Uppféljning har gjorts med ansvariga undersokterskor for BPSD
samt under TEAM-moten med all omvardnadspersonal pa
avdelningen. Dar har vi samlat tankar och hur personalen upplever
att patienterna mar samt hur traningen fortskrider.
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A

Justeringar pa traning har gjorts pa de patienter dar man tyckt att
det inte fungerat tillfredsstallande med den traning som ordinerats.
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AKTIVITET
P

Inventering gjordes tillsammans med usk Ingrid B for att se vilka
aktiviteter som var aktuella for respektive patienter. Aktiviteterna ar
avsedda att ge lugnande effekt pa de patienter som har svart att
komma till ro pa avdelningen.
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G

Aktiviteterna utfors av personalen pa avdelningen och
dokumenteras med stdd av en aktivitets tavla. (Se.bild)
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Uppfoljning gors varje vecka av ansvariga undersokterskor for
BPSD. TEAM-mo6ten med all omvardnadspersonal pa avdelningen
var 5 vecka. Dar vi gar igenom tankar och resultat om hur
personalen upplever att patienterna mar samt hur aktiviteten

fungerar.
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A

Justeringar pa aktiviteterna gors pa de patienter dar man tyckt att
det inte fungerat tillfredsstallande med de aktiviteter som vi prévat.
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LAKEMEDELSGENOMGANGAR

P

Sjoglantan har tidigare endast haft tva lakemedelsgenomgangar per
ar med 10 patienter per tillfalle. Vi ville utoka dessa for att fa storre

mojligheter att se dver samtliga patienters medicinering.
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Ansvarig ssk pratade med PAL som i sin tur tog kontakt med
Region Skanes apotekare som ansvarar for vara
lakemedelsgenomgangar. Vi kom éverens om att vi skulle utdka
genomgangar till fyra st/ar tva pa varen o tva pa hosten.
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Redan nu kan vi pa ronden varje vecka se att pga. den
utokadegenomgangsfrekvensen har lakaren satt ut lugnande
medicin eller minskat pa styrkan. Lakaren har aven &andrat till andra
lakemedel t.ex antidepressiva.
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A

| nulaget hinner vi ga igen 40 patienter per ar istallet for 20. Detta
gor att genomgangarna blir mer noggranna och forandringarna

utvarderas kontinuerligt.
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MAL 2: Att tydliggora
innehallet i bem6dtande-planen

och att den aterkommer |
genomforande-planen.
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BEMOTANDEPLAN
P

Inventering gjordes tillsammans med usk Ingrid B och Eleni G for
att se hur manga bemotandeplaner som fanns och om texten

aterkom i genomférandeplanen.
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G

Ingrid och Eleni gick igenom alla och stottade kontaktpersonerna i
dokumentationen i BPSD o genomfdrandeplanen.

Omsorgsforvaltningen / Sarskiltboende / Sjéglantan

» Hassleholm nasta.




LA AR
gasesusese

Héassleholms
kommun

S

Uppféljning har gjorts med ansvariga undersokterskor for BPSD
samt under TEAM-moten med all omvardnadspersonal pa
avdelningen. Dar har vi samlat tankar och hur personalen upplever
att patienterna mar och hur bemoétandet fungerar.
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A

Justeringar i bemotandeplanen gor vi behov men den gas igenom
var 5 vecka i samband med TEAM-motet.
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Rutin / arbetsmetod

« Kontaktmannen maste planera in tid
att skriva bemotandeplanen innan
nastkommande omvardnads konf.

« Bemo6tandeplanen gas igen |
samband med omv.konf sa att den
ar kand av samtlig personal var 5

vecka.
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Utmaning | framtiden

 Tydliga mal i Beslut/utredning fran
handlaggare.

« Hjalptext — forslag pa formuleringar
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TACK FOR OSS

SJOGLANTAN
i
VINSLOV
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